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PERFIL EPIDEMIOLOGICO DOS PACIENTES COM TRANSTORNO
DO ESPECTRO AUTISTA ATENDIDOS NA CLINICA - ESCOLA
MUNDO AUTISTA.

FELIPE, Ana Luisal; MIRANDA, Carolina?

RESUMO

O Transtorno do Espectro Autista (TEA) € um disturbio do neurodesenvolvimento que
ainda € pouco compreendido e cercado por estigmas sociais. No Brasil, ndo ha
estudos oficiais sobre sua prevaléncia, o que dificulta o entendimento e a criacédo de
politicas publicas adequadas. Este artigo tem como objetivo conhecer o perfil
epidemiologico dos pacientes atendidos na Clinica-Escola Mundo Autista em
Araguaina, Tocantins, por meio de um estudo transversal, retrospectivo, descritivo e
guantitativo. A analise dos dados mostrou que a maioria dos pacientes tem, em média,
7,74 anos, € do sexo masculino, pardo, e cursa o ensino fundamental. A maioria das
maes realizou pré-natal, com parto cesareo e sem complicacdes neonatais. Logo
percebe-se que o paciente dentro do continuum do autismo é um ser humano que
apesar de tantos desafios, mostra a sociedade uma forma diferente de observar o seu
cotidiano.

Palavras-chave: Autismo, perfil, epidemiologia.

l.  INTRODUCAO/JUSTIFICATIVA
O Transtorno do Espectro Autista € um distarbio do neurodesenvolvimento que
necessita ser cada vez mais estudado e elucidado, pois, assim como, muitas
patologias psiquiatricas, ainda sdo mal compreendidas tanto em seu conceito
nosoldgico, quanto em estigmas sociais (SECRETARIA DE SAUDE, 2023). O
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Transtorno do Espectro autista era abarcado com a esquizofrenia e somente a partir
de 1980, houve uma disrupcdo do autismo em ndo ser uma psicose e sim um
transtorno do desenvolvimento. No entanto, a sociedade ainda possui muitos
obstaculos em relacdo a esse transtorno, pautado em preconceitos, falsos conceitos
e desinformacéo, que reverbera em extrema exclusao social (ALMEIDA, 2018; ALVIM,
2020).

A contextualizagdo do autismo em psicopatologia do desenvolvimento é
essencial, considerando a nocao de que o autismo esta congruente com complexas
interacdes. Ademais € imperioso o entendimento do contexto social do individuo
desde a sua concepcdo até a idade atual. O conceito de transtorno do
desenvolvimento demonstra o sentido de possuir inicio precoce, porém com uma
evolucao cronica. Dessa forma, o diagnostico e a estimulacdo neurossensorial logo
na primeira infancia, acarreta melhora clinica e funcional ao longo de toda a vida do
individuo (MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

O processo diagndstico que permeia 0 continuum autista visa compreender 0s
fatores de risco e o contato com as multiplicidade de fatores etiolégicos que podem
contribuir para o desencadeamento do TEA, como predisposi¢cdo genética, influéncia
de fatores epigenéticos e ambientais, idade avancada dos pais na concepcao,
prematuridade gestacional, uso de substancias teratogénicas, baixo peso ao nascer,
infeccdo materna durante a gravidez , pré-eclampsia entre outras complicacdes
perinatais ou até mesmo negligéncia extrema dos cuidados da crianca nos seus
primeiros anos de vida (SECRETARIA ESTADUAL DE SAO PAULO, 2022;
MINISTERIO DA SAUDE, 2021).

O tratamento deve ser iniciado o mais breve possivel para efetivamente melhorar
a qualidade de vida tanto do paciente, quanto dos seus familiares, ja que o tratamento

auxilia em diversas esferas da vida do individuo, como a melhor autonomia e reducgéo
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do nivel de suporte para realizar atividades de vida diarias (SECRETARIA DE SAUDE,
2023).

A elucidacéo do perfil dos portadores do transtorno do espectro autista no Brasil,
0 pais como muitos outros, ndo possui um estudo com numeros oficiais sobra a
prevaléncia do autismo (RIBEIRO, 2007). Desta feita, entender sobre o perfil clinico
epidemiologico destes pacientes é imprescindivel para destinar recursos de forma
legitima, para bem realizar o projeto terapéutico singular a cada paciente, contudo
ainda existem poucos estudos sobre esta seara, sendo imperioso a compreensao
epidemiologica acerca do autismo de forma federal, estadual e municipal, visto que as
politicas de atencéo e cuidado do Sistema Unico de Saude visa a descentralizacdo e

continuidade do cuidado.

Em Araguaina, no estado do Tocantins dentro da rede de atencdo psicossocial
(RAPS) esta contida a Clinica-Escola Mundo Autista, o qual € referéncia nos
atendimentos da rede publica de saude para pacientes com TEA, ja que esta constitui
uma das nove clinicas escolas presente no Pais e Unica no estado do Tocantins, em
conformidade com acordos e instrucdo normativa. A Clinica-Escola Mundo Autista
atualmente atende apenas alunos autistas, da rede municipal de ensino e aqueles 0s
guais foram firmados o diagndstico pelos profissionais atuantes na clinica. Destarte,
aliados ao ensino dentro da seara de conteldos programaticos da intuicdo que
adentra os transtornos do neurodesenvolvimento, elucidados no contexto da
psiquiatria foi possivel observar a falta de dados com relacéo ao perfil epidemioldgico,

para melhor entendimento foi fulcral a juncédo entre a pesquisa cientifica e ensino.

Il.  BASE TEORICA
Quanto a base tedrica sobre os delineamentos em relacao ao perfil do autismo no pais

foi utilizado um estudo piloto em 2011, realizado em um bairro de 20 mil habitantes na
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cidade de Atibaia, S&o Paulo. Além das projecdes feitas de acordo com o relatério do
Centers for Disease Control and Prevention (CDC), o qual relata que 1 em cada 36
criancgas aos 8 anos de idade é diagnosticada com o TEA (JORNALISTA INCLUSIVO,
2023). E para melhor fidelidade dos dados foi sancionada a lei n° 13.861, de julho de
2019, a qual passa a incluir especificidades inerentes ao autismo em todos 0s censos
realizados pelo Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica (IBGE) feitos a partir de
2019, o primeiro a ser realizado foi o censo de 2022. Este marco legal € um importante
passo para oficializar com seguranca dados nacionais a cerca dessa tematica e
promover melhores politicas publicas. Até o momento os dados coletados no ultimo

censo ainda nao foram divulgados.

. OBJETIVOS

Objetivo Geral
Compreender os parametros de funcionamento da clinica-mundo autista em relacao
as formas de entrada, manejo e permanéncia do tratamento dos pacientes. Aliado a
construcéo do perfil dos pacientes atendidos no ano de 2023.

Objetivo especifico
a) Conhecer o perfil epidemioldégico dos pacientes atendidos na clinica-escola mundo

autista em Araguaina, Tocantins.

IV. METODOLOGIA

A metodologia contempla um estudo transversal, retrospectivo, descritivo,
exploratorio e quantitativo. O local de estudo foi a Clinica-Escola Mundo Autista,
situada em Araguaina, estado do Tocantins. A populacao estudada sdo os pacientes

matriculados cujo fator de inclusdo foi aguele que tiveram atendimento com corte
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temporal do ano de 2023. Os critérios de exclusdo, destinou-se a prontuarios
incompletos, em relagdo as variaveis estabelecidas, ou rasurados ou néo
disponibilizados pela geréncia e setor responsavel. Desta forma, a amostra do estudo
foi um quantitativo de 69 prontuarios.

A andlise e construcédo do perfil dos usuarios da clinica foi realizada em dois
momentos: Primeiramente, a partir da coleta das variaveis determinadas previamente
pela pesquisadora. Posteriormente, o segundo periodo da pesquisa foi a transcricao
dessas informacfes para uma ficha elaborada pela autora a fim de sistematizar as
informacdes, os dados coletados foram tabulados e analisados utilizando o programa

Excel Microsoft Office 2021 e avaliados em software Stata 13.0.

V. RESULTADOS E DISCUSSAO

A Clinica Escola Mundo Autista (CEMA) em Araguaina - TO foi criada em 2016
e faz parte das 9 existentes no pais, localizada no Bairro S&o Jodo, situada na rua
Elids Rosa. A clinica é regida atualmente por trés secretarias: educacdo, saude e
assisténcia social. A clinica possui local proprio contendo 28 ambientes. O
funcionamento da clinica é das 07 horas da manha as 19 horas da noite.

O resultado da pesquisa contém uma amostra de 69 prontuarios, tendo em vista
gue dos 100 prontuarios tabulados pela pesquisadora, 31 prontuarios estavam
incompletos, sendo retirados do processo de analise, cujo corte temporal foram os
pacientes atendidos no ano de 2023. Quanto ao sexo, percebeu-se que 57 criancas,
eram do sexo masculino (79,1 %) e 12 (20,83 %) eram do sexo feminino. Quanto a
cor da pele, a predominancia é de pacientes pardos correspondente a 78,26 %,
brancos sao 18,8 % e negros 2,90 % da amostra. Ao avaliar a idade média dos alunos
matriculados foi de 7,74 anos de idade, com desvio padrédo de 3,44. os pacientes, 100

% da amostra vivem em Araguaina. Além disso, apenas 2,90% entrou por acesso
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direto. Na clinica escola, com relacdo a historia obstétrica apenas 2 genitoras nao
realizaram pré-natal, as intercorréncias durante este periodo ocorreram em 50,72% e
49,28% nao tiveram nenhuma alteragdo no curso da gestagcdo. Quanto ao tipo de
parto, 76, 81% foram cesareos e 23,19% foram parto normal.

Ao perscrutar acerca dos testes neonatais 95,65% dos pacientes realizaram.
Em relacdo as internacdes neonatais, observou-se que 30,43% dos pacientes
precisaram de cuidados hospitalares, o problema mais identificado foi a
prematuridade. Quanto o estado civil dos pais dos alunos matriculados, os quais a
maior parte sdo casados 85,51 %. A cerca dos sinais clinicos, percebe-se que a maior
parte dos pacientes 53,62% possuiam 2 sintomas. Em relacdo aos métodos
diagnosticos utilizados a maior parte da amostra 62,32% foram diagnosticados por
meio da escala Childhood Autism Rating Scale (CARS). Dentre 69 prontuarios 40,58
% dos pacientes possuiam apenas o diagnoéstico de TEA, entretanto 42,03% dos
pacientes além do autismo possuiam mais um outro transtorno associado. Quanto as
terapias 38,24 % da amostra fazem mais de 4 terapias, 32,35 % fazem 3 terapias,
14,71 % realizam 5 terapias, 11,76 % fazem 2 terapias e 2,94 % apenas 1 terapia.
Quanto ao nivel de suporte a clinica possui 66,18 % dos alunos com grau 2 de suporte,
22,06 % grau 1 de suporte e 11,76 % grau 3 de suporte. Quanto ao uso de medicacao
47,83% nao utilizam e 52,17% necessitam de medicacdes. O acompanhamento dos
pacientes em outros servi¢cos sendo que 89,86 % fazem apenas tratamento na CEMA

e 10,14% utilizam outros servicos.

VI. CONCLUSAO/CONSIDERACOES FINAIS
A CEMA é a Unica Clinica Escola vigente no estado do Tocantins. E uma importante
intuicdo para diagnostico e tratamento do TEIA. A forma de entrada da clinica é

realizada atualmente por meio da regulagdo da rede municipal de ensino. Através da
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tabulacdo de dados do perfil de pacientes da clinica percebe-se que a maioria dos
pacientes tem, em média, 7,74 anos, € do sexo masculino, pardo, e cursa o ensino
fundamental. A maioria das maes realizou pré-natal, com parto cesareo e sem
complica¢cBes neonatais e o diagnostico é feito de forma tardia ao que se define ideal

na literatura.
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