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RESUMO

O trabalho em tela trata-se de uma pesquisa com cunho qualitativo, para tanto foi
realizado uma pesquisa bibliogréafica relacionada a inclusdo de sujeitos com deficiéncia
nas aulas de educacgdo fisica, a partir de investigacdo bibliogréafica, com o objetivo de
analisar o que se tem produzido em relacdo a inclusdo desses sujeitos. Considera-se 0
estudo dessa temaética relevante, uma vez que se fazem necessarias as pesquisas
relacionadas a inclusdo. Dessa forma pretende-se contribuir na construcdo de novos
conhecimentos, a partir dos estudos realizados. Mediante os dados expostos conclui-se
que ha uma falta de pesquisas relacionadas a inclusédo de pessoas com deficiéncia nas
aulas de educacao fisica. Dessa forma inferimos a necessidade de realizacdo de pesquisas
nesse campo tedrico. Sendo necessarias investigacdes ligadas a inclusdo por meio de
atividades que incluam esses sujeitos com suas especificidades.
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INTRODUCAO

A inclusdo de alunos com deficiéncias e transtornos globais de aprendizagem nas
aulas de educacdao fisica, trata-se do preparo do profissional em relacédo a abordagem das
atividades propostas para esses sujeitos. Sendo necessario inferir a problemética da
formacéo continuada desses profissionais responsaveis por incluir ou excluir esse publico
nas atividades realizadas, “tal formacéo continuada em contexto deve ter como foco as
diferentes situacdes que constituem o ato educativo” (JESUS; EFFGEN, 2012, p. 17).

Falar de inclusdo vai muito além de um mero cumprimento de leis. Sabemos da
obrigatoriedade da oferta educacional para pessoas com deficiéncia nas redes regulares
de ensino pressente na Lei de Diretrizes e Bases da Educacao Nacional de 1996, mas fazer
com que esse sujeito com deficiéncia se sinta incluido dentro da sala de aula, ou nas
atividades propostas fora dela, cabe ao profissional da educacao responsavel por fazé-la.

Despertar o sentimento de pertencimento dos sujeitos com deficiéncia aos espacos
onde estdo inseridos vai além de sua presenga sem interacdo. Dessa forma inferimos a
necessidade de afirmacdo desses sujeitos com suas especificidades. Propor atividades
onde os sujeitos com deficiéncia possam interagir com sujeitos sem deficiéncia, isso posto
ha a aceitacdo das diferencas. Podendo haver aprendizagem em conjunto, aprender com
o diferente de maneira a enxergar as possibilidades dos sujeitos com ou sem deficiéncia.

Para tanto se busca investigar a inclusdo de sujeitos com deficiéncia a partir de
investigacdo bibliogréafica, com o objetivo de analisar o que se tem produzido em relacao
a inclusdo de pessoas com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica. Consideramos o
estudo dessa tematica relevante, uma vez que se faz necessario as pesquisas relacionadas
a inclusdo. Ao mesmo tempo pretende-se contribuir na construcdo de novos
conhecimentos a partir dos estudos realizados.

METODOS

O trabalho em tela trata-se de uma pesquisa com cunho qualitativo, para tanto foi
realizado uma pesquisa bibliogréfica que segundo Pizzani et al. (2012, p. 54) “entende-
se por pesquisa bibliografica a revisdo da literatura sobre as principais teorias que
norteiam o trabalho cientifico” os autores pontuam ainda que “essa revisdo € o que
chamamos de levantamento bibliografico ou revisdo bibliografica, a qual pode ser
realizada em livros, periodicos, artigo de jornais, sites da Internet entre outras fontes”.

Dessa forma, foi feito um levantamento bibliografico na base de dados Portal de
Periddicos CAPES/MEC no periodo de agosto a setembro de 2019. Foram escolhidos
artigos completos publicados em portugués, revisados por pares, publicados no periodo
de 2015 a 2019. Foram usados como termo de busca EDUCACAO FISICA E
INCLUSAO ESCOLARe o termo EDUCACAO FISICA ADAPTADA. Foram
encontrados 332 trabalhos, onde foram analisados seus respectivos resumos, apenas 07
foram escolhidos por abordarem o tema pesquisado, dos quais 3 foram descartados por
se tratarem de réplicas. Sendo que 325 foram descartados por abordarem temas
irrelevantes para esta pesquisa. Em um segundo momento foi realizado uma leitura
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flutuante nos trabalhos escolhidos, a fim de identificar 0 método, os principais resultados
e as conclusdes dos trabalhos analisados.

RESULTADOS E DISCUSSAO

Roah (2017) em seus estudos com o objetivo para identificar de que forma os
profissionais de educacao fisica podem incluir hemofilicos, em um primeiro momento fez
um levantamento bibliografico para melhor entendimento em relagdo a hemofilia. Sendo
uma doenca cronica a hemofilia se caracteriza por derrames nas articulagfes
consequéncia de pequenos traumas. As manifestacdes ocorrem ainda nos primeiros meses
de vida, onde 0 mecanismo de coagulacdo nos casos graves é comprometido de maneira
que mesmo sem lesBes aparentes podem ocorrer sangramentos.

Em um segundo momento de suas pesquisas bibliograficas Roah (2017) faz uma
analise em torno dos beneficios da pratica de atividades fisicas por criangas hemofilicas.
Dessa forma o autor indica a estimulagdo da participacdo de alunos com hemofilia nas
aulas de educacéo fisica escolar. Devendo o professor atentar aos cuidados com atividades
de contato para evitar possiveis hematomas. Em suas conclusdes Roah (2017) afirma que
mesmo tendo todos os cuidados o professor deve considerar que podem ocorrer acidentes,
mas cabe 0 bom senso na escolha de atividades devendo sempre ser orientado pelo
pediatra e estar em comum acordo com 0s pais ou responsaveis legais da crianca com
hemofilia.

Schmitt, Zuchetto e Nasser (2016) fazem o acompanhamento por trés anos de uma
crianca com encefalopatia cronica ndo evolutiva (ECNE), em atividades fisicas realizadas
pelo Programa de Atividade Motora Adaptada (AMA) oferecido pelo Departamento de
Educacdo Fisica do Centro de Desportos da Universidade Federal de Santa Catarina
(DEF/CDS/UESC). Sendo o participante da pesquisa uma crianga do sexo masculino com
deficiéncias multiplas (deficiéncia fisica do tipo ECNE mista e surdez profunda),
originada no periodo pré-natal, estando com 11 anos de idade no inicio da pesquisa.

Dentre os aspectos relevantes destacados pelos pesquisadores durante as
observagodes, sendo que o sujeito se comunicava apenas por expressoes faciais, puderam
observar que o individuo demonstrou, ao longo da pesquisa, maior facilidade de
compreenséo das atividades propostas mediante observacgdo. Passando a expressar seus
desejos com maior facilidade. Os pesquisadores salientam que houve uma evolucéo do
aluno pesquisado, dessa forma indica a necessidade de haver preparacéo dos profissionais
de educacéo antes das aulas tendo o cuidado para ndo passarem atividades desconexas e
desconectadas. Como também a importancia em conhecer o nivel de desenvolvimento do
aluno.

Mori, Pereira e Lauria (2018) em sua pesquisa relacionada a inclusdo de Pessoas
com deficiéncia nas aulas de educacdo fisica no sistema regular de ensino, aplicaram um
questionario em escolas publicas e particulares. Foram avaliados docentes de educacao
fisica com curso de especializacdo, com idades entre 35 e 40 anos de idade e com
experiéncia de 05 a 10 anos em sala de aula, sedo a maioria homens. Dentre os dados
obtidos destaca-se que 72,2% dos professores tem conhecimento em Educacdo Fisica
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Adaptada (EFA), sendo 83,3% das escolas pesquisadas possui alunos com deficiéncia
matriculados. Em suas conclusbes os autores afirmam que todos os alunos com
deficiéncia das escolas pesquisadas participavam das aulas de educacéo fisica.

Piber e Tonus (2017) em sua pesquisa com o intuito de identifica as mudancas e
a fragilidade em relacdo a pessoa com deficiéncia no espago escolar. Usou como técnica
grupo focal onde participaram quatro sujeitos com deficiéncia fisica e quatro cuidadores
desses sujeitos, ambos responderam a questionamentos previamente construidos para a
pesquisa. Apds a coleta de dados os pesquisadores realizaram analise de contetdo, sendo
construidas duas categorias com as recorréncias dos discursos foram elas:apontamentos
em relacdo ao processo de incluséo escolar e socializacdo: o limite entre a autonomia e a
exclusdo. Em suas conclusdes os autores pontuaram que as instituicdes de ensino nédo
estdo preparadas para a percepcdo das potencialidades das pessoas com deficiéncia.

CONCLUSOES

Mediante os dados expostos conclui-se que ha uma falta de estudos relacionados
a inclusdo de pessoas com deficiéncia nas aulas de educacéo fisica. Dessa forma infere-
se a necessidade de realizacdo de pesquisas nesse campo tedrico. Sendo necessarias
investigagdes ligadas & inclusdo por meio de atividades que incluam esses sujeitos com
suas especificidades.

REFERENCIAS

BRASIL. Lei de Diretrizes e Bases da Educacdo Nacional N° 9.394 de 20 de
dezembro de 1996. Disponivel em:
<http://www.planalto.gov.br/ccivil_03/leis/I9394.htm> Acesso em: Setembro de 2019.

JESUS, D. M. EFFGEN, A. P. S. Formacao Docente e Praticas Pedagdgicas Conexdes,
Possibilidades e Tens@es. In: MIRANDA, T. G.; FILHO, T. A. G. (Orgs.) O professor
e a educacdo inclusiva: formacdo, praticas e lugares. Salvador BA: Edufba, 2012.

MORI, C. O. SOUZA, M. A. PEREIRA, P. E. LAURIA, V. Educagdo Fisica Adaptada:
a formacéo do professor e a participacdo de pessoas com deficiéncia no ensino regular.
Revista Brasileira de Prescricéo e Fisiologia do Exercicio, v.12. n.77. p.730-733, S&o
Paulo, Set./Out. 2018.

PIBER, V. D. TONUS, D. A Pessoa com Deficiéncia Fisica e a Inclusio Escolar: uma
visdo comparada a dos seus pais/responsaveis. Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup. v. 1,
Rio de Janeiro, 2017. Disponivel em:
<https://revistas.ufrj.br/index.php/ribto/article/view/3745> Acesso em: Setembro de
2019


https://revistas.ufrj.br/index.php/ribto/article/view/3745

CBAMA

CONGRESSO BRASILEIRO
DE ATIVIDADE MOTORA
ADAPTADA

‘0

PIZZANI, L. Et al. A Arte da Pesquisa Bibliografica na Busca do Conhecimento. Rev.
Dig. Bibl. Ci. Inf. v.10, n.1, p.53-66, Campinas, jul./dez. 2012. Disponivel em:
<https://www.researchgate.net/publication/267367863 A arte_da_pesquisa_bibliografi
ca_na_busca_do_conhecimentoThe_art_of literature_in_search_of knowledge>
Acesso em: Setembro de 2019

ROAH, R. R. A Inclusdo de Alunos Hemofilicos nas Aulas de Educacéo Fisica Escolar
na Rede Regular de Ensino. Revista Multitexto, v. 5, n. 01, p. 28-34, 2017. Disponivel
em: <http://www.ead.unimontes.br/multitexto/index.php/rmcead/article/view/208>
Acesso em: Setembro de 2019

SCHMITT, B. D. ZUCHETTO, A. T. NASSER. J. P. Influéncia da Educacéo Fisica
Adaptada inclusiva no desenvolvimento global de uma crianca com deficiéncias
multiplas durante trés anos. Cinergis. v. 17, Santa Cruz do Sul, jan./mar. 2016.
Disponivel em: <https://online.unisc.br/seer/index.php/cinergis/article/view/7084>
Acesso em: Setembro de 20109.


https://www.researchgate.net/publication/267367863_A_arte_da_pesquisa_bibliografica_na_busca_do_conhecimentoThe_art_of_literature_in_search_of_knowledge
https://www.researchgate.net/publication/267367863_A_arte_da_pesquisa_bibliografica_na_busca_do_conhecimentoThe_art_of_literature_in_search_of_knowledge
http://www.ead.unimontes.br/multitexto/index.php/rmcead/article/view/208

