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Introducgao: As estratégias de educacgao alimentar e nutricional entram com o
objetivo de contribuir para a escolha de habitos saudaveis para a obtengao de
uma vida sadia e ativa. E fato que os habitos alimentares inadequados podem
causar o aumento das doencgas crénicas nao transmissiveis como a obesidade,
hipertensao e diabetes e, na vida universitaria, se alimentar de forma adequada
pode ser um desafio, ja que o fatores como horarios e ambiente dificultam o
consumo de alimentos ricos em nutrientes que agregam a saude, tanto para os
alunos quanto para os funcionarios das instituicdes. Essa falta de tempo para
comer, fazer preparacdes saudaveis e praticar atividades fisicas acarretam
uma alta incidéncia de habitos alimentares inadequados e alteragdes no estado
nutricional Objetivo: Apresentar, através de uma atividade educativa, formas
corretas e adequadas de escolhas alimentares para discentes e docentes da
Faculdade Uninta Itapipoca. Método: Trata-se de um estudo descritivo de
carater qualitativo do tipo relato de experiéncia que foi realizada por
académicas do 4° semestre do curso de nutricdo da Faculdade Uninta
Itapipoca, que consistiu em um “Self Service Nutricional”, onde foi montado de
forma ludica a representagcdo de um balcao térmico com imagens de alimentos,
onde os participantes da acdo , docentes e discentes da Instituicdo, foram
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alimentos considerados saudaveis e alimentos com um elevado valor caldrico,
que possivelmente nao seria a melhor escolha para o cotidiano das refeigdes.
O s participantes ficaram livres para realizar suas escolhas. Apés a montagem
dos partos gerou-se um momento de discussdo e compartiihamento de
informacdes sobre alimentacdo saudavel. Resultados: A atividade educativa
proposta analisou que a maioria dos participantes consomem alimentos com
alto teor caldrico, fontes principalmente de agucares e gorduras, resultando em
uma alimentagdo prejudicial para a saude. Ja a pequena proporgao restante
relatou o consumo frequente de alimentos mais saudaveis, como saladas e
frutas. As discentes, presentes na agao, abordaram e informaram novas formas
de consumo, sempre optando por op¢des mais saudaveis e ricas
nutricionalmente. Conclusao: Constatou-se que a porcentagem do publico que
consumia frequentemente alimentos nutritivos ja tinham consciéncia da maioria
das informacdes citadas, participando da conversacdo de forma ativa e
proveitosa. E a por¢gao do publico que participou da agdo que nao fazia o
consumo diario de alimentos saudaveis demonstrou bastante interesse nas
informagbes abordadas, se propondo, assim, a mudar alguns habitos
alimentares. Com esse estudo ha uma demonstragcdo da relevancia da
educacao alimentar e nutricional para o fortalecimento das agdes de nutri¢cao,
auxiliando no empoderamento dos individuos e no desenvolvimento da
autonomia diante de suas escolhas alimentares.

Descritores: Consumo alimentar; Obesidade; Universitarios.
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