
IMPACTO DA CIRURGIA DE AVANÇO MAXILOMANDIBULAR NAS VIAS 

AÉREAS SUPERIORES E NA SÍNDROME DA APNEIA OBSTRUTIVA DO SONO: 

UMA REVISÃO DE LITERATURA. 

 
A  s í nd r om e  d a  ap ne i a  o bs t r u t i v a  d o  so n o  (S A OS )  é  c a r ac t e r i z ad a  p e l a  

o bs t ru ç ão  d e  9 0 % d a s  v i as  a é re a s  s upe r io r e s ,  po r  1 0  s e gu n dos  du r a n t e  o  

s on o ,  a s so c i a do  a  d es s a tu r a ç ão  e /o u  d es p e r t a r ,  com  co ns e qu e n t e  

s on o l ê n c i a  d iu rn a .  A p r es e n t a  a l t a  p r ev a l ên c i a  po pu l a c ion a l ,  c om c au s a  

m ul t i f a to r i a l ,  ac ome t e nd o  ma i s  h om e ns  do  q u e  mu lh e r es ;  a  o be s i d ad e ,  o s  

a s p e c to s  g en é t i co s ,  an a tôm i co s  e  h o rm on a i s  e s t ão  en t r e  os  f a t o r e s  d e  

r i s c o .  O  r on c o  é  um  d os  s in a i s  p r ed i t i v os  m a i s  c omu ns  d a  d o en ç a ,  n o  

e n t an t o ,  o  d i ag nó s t i c o  é  f e i t o  po r  m e io  d a  po l i s so no g ra f i a ,  pa d r ão  o u ro ,  

e  o  t r a t am e n t o  re que r  t é c n i c as  t e r a pê u t i c as  d iv e r s as ,  c on se r v a do r as  e /o u  

c i rú r g i c as .  O  o b j e t i v o  d es s e  e s tu do  fo i  a v a l i a r  a t r av és  de  u m a  r ev i s ã o  d e  

l i t e ra tu r a ,  a  im po r t â n c i a  do  av a nç o  ma x i lo m an d ib u l a r  e  s u a  r e p e r c us sã o  

n a s  v i as  a é r e a s  sup e r i o r es  c om  a  m e l ho r i a  n a  q ua l i da de  do  s on o  do s  

p a c i e n t e s .  P a ra  t a n to ,  f o r a m u t i l i z a d os  co mo  d e sc r i t o r es ,  “ a pn e i a  

o bs t ru t i v a  d o  so no ” ,  “ c i r u r g i a  o r t og n á t i c a ”  e  “ v i as  a é r ea s  s up e r i o r es ”  em 

p o r t ug u ês  e  i ng l ê s ,  s e p a ra do s  e  em  c o mbi n a ç ão ,  n as  ba s e s  d e  da d os ,  

P UBM E D;  s en do  ob t i do s  40 0  a r t i go s  d a t a do s  en t re  2 011  e  20 21 .  P a r a  

s e r em  in c l u í dos ,  o s  a r t i g os  de v e r i am t r a t a r  d o  m od o  d i r e to  a c e r c a  d e  

a v a n ço  m a x i l om a nd ib u l a r  e  a pn e i a  o bs t ru t i v a  d o  s ono .  Do  t o t a l  d as  

p e sq u i sa s ,  f o r a m  se l e c i on a do s  8  a r t i g os .  Fo i  o bs e rv a do ,  ao  l o ng o  d o  

e s tu do  qu e  a  SA OS é  um g r av e  p r ob l em a  d e  sa úd e  e  p ro v oc a  im pa c to s  

i mp or t an t e s  n a  q ua l i d ad e  e  na  ex pe c t a t i v a  d e  v i da  d os  i nd i v í du os  

a f e t ad os .  D e n t r e  os  f a to r es  d e  r i s co  a s  d e f i c i ê n c i as  ma x i lo m an d ib u l a r es  

e s t ã o  d i r e t a m en te  r e l a c io n ad as  a o  i n t e r es s e  d o  c i r u rg i ã o  

b u co m ax i lo f a c i a l  qu e  p od em  as s im  a tu a r  n a  t e r a pê u t i c a  c i rú r g i c a  d es s e s  

p a c i e n t e s .  N os so  e s tu do  d em on s t ro u  q u e  os  p a c i e n t es  p o r t ad or e s  d a  

S A OS,  d ep o i s  da  c i r u rg i a  d e  a v anç o  m ax i l om an d ib u l a r ,  ap r es e n t am  

r e d u çã o  d os  s in to m as  e  m e lh o r a  d os  í nd i ce s  p o l i s s on og r á f i c os  e  

c o ns e qu e n t e  m e lho r a  n a  q u a l i d ad e  d e  v i d a .  P o r t an t o ,  a  c i r u rg i a  

a p r e se n t a - s e  com o um a  im po r t a n t e  f e r r am e n t a  p a r a  s e r  u t i l i z ad a  no  

t r a t am e n t o .  

 

P a l a v r a s  ch a v e :  Ap n e i a  ob s t ru t i v a  do  s on o ;  C i r u rg i a  o r t og ná t i c a ;  Vi a s  
a é r e a s  su p er io r es .   


