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[bookmark: _gjdgxs]Introdução: A infertilidade afeta 48,5 milhões de casais em todo o mundo. A Organização Mundial da Saúde (OMS) define a infertilidade como a incapacidade de conceber, apesar de pelo menos 12 meses de relações sexuais regulares desprotegidas. Dados evidenciam que 35 a 40% dos casos de infertilidade são ponderados por fatores femininos. Distúrbios endócrinos e ovulatórios estão dentre os principais fatores de risco para o desenvolvimento da infertilidade feminina em mulheres em idade reprodutiva. Uma alimentação inadequada, com uma ingestão energética desequilibrada tem correlação com o risco de infertilidade. Essa condição ocorre porque a ingestão insuficiente ou exagerada de micro e macronutrientes alteram o balanço energético, que está ligado com o processo de reprodução. Estudos apontam que uma dieta adequada melhora a saúde reprodutiva da mulher; alimentos específicos como proteínas, gorduras, carboidratos, vitaminas e minerais como vitamina B12, vitamina D, folatos, zinco e ômega 3. Objetivo: Objetivou-se através desta revisão integrativa analisar e realçar a importância do manejo da alimentação e nutrição na infertilidade feminina. Metodologia: O presente trabalho refere-se a uma revisão integrativa, a fim de alcançar os objetivos traçados, o tipo de pesquisa utilizada no presente trabalho foi a descritiva. A pesquisa do material teórico para auxiliar na construção deste estudo foi realizada nas bases de dados da United States National Library of Medicine (PubMed), Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde (LILACS) e Scientific Electronic Library Online (Scielo), no intervalo de tempo de maio a junho de 2023. Utilizou-se os seguintes descritores para realizar as buscas pelos artigos: infertilidade feminina; alimentação; nutrição; dieta, todos com a ajuda do booleano “AND”. Os descritores foram selecionados em determinação com os Descritores em Ciências da Saúde (DeCS) e seu semelhante na língua inglesa, o Medical Subject Headings (MeSH). Foram incorporados nesta revisão de literatura artigos realizados e publicados entre o período de 2019 a 2023, redigidos na portuguesa e inglesa, ensaios clínicos randomizados, estudos de coorte, metanálises e revisões sistemáticas que alcançassem o mesmo objetivo desta pesquisa bibliográfica. Foram excluídos os estudos publicados fora do período de pesquisa pré-estabelecido, relatos de caso, editoriais e não associados com o tema deste resumo simples. Resultados e Discussão: Múltiplos fatores influenciam na fertilidade feminina: idade, tabagismo, substâncias psicoativas e atividade física, no entanto, a ingestão dietética tem um papel crucial na fertilidade da mulher. A composição da dieta motiva a fertilidade feminina e a ovulação por parte de seus efeitos nas vias metabólicas, perfil endócrino e metabolismo de carboidratos. Uma alimentação composta por carboidratos com baixo índice glicêmico, proteína vegetal, ácidos graxos monoinsaturados e poli-insaturados, ácido fólico, vitamina D, antioxidantes e ferro tem sido uma intervenção positiva na fertilidade feminina e no ciclo ovulatório da mulher. Considerações Finais: Entende-se que a alimentação equilibrada com todos os componentes nutricionais necessários tem um papel significativo na fertilidade feminina e na ovulação. Uma dieta baseada em um fornecimento adequado apropriado de proteínas vegetais, gorduras insaturadas e carboidratos de baixo índice glicêmico é notável para o manejo da alimentação e nutrição na infertilidade feminina. 
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