O PAPEL DA ANQUILOGLOSSIA NO DESMAME PRECOCE: A FRENECTOMIA
COMO UMA OPCAQ?

INTRODUCAO: Se define anquiloglossia como uma alteragcdo anatdémica
congénita com encurtamento do frénulo lingual, limitando o movimento da lingua.
Nesse viés, a anatomofisiologia durante a amamentagdo tem papel fundamental
prevenindo o desmame precoce. No Brasil, ndo ha consenso para avaliar o frénulo
lingual, mas evidéncias demonstram que ocorre em 0,88% a 12,8% dos
recém-nascidos (RN), tornando-se desafiador para o profissional estimar a
necessidade de intervengcdo cirurgica. OBJETIVO: Avaliar o impacto da
anquiloglossia no desmame precoce assim como as indicagdes de frenectomia
neste contexto. METODOS: Revisdo integrativa de literatura, através do banco de
dados Scopus com descritores “frenectomy”, “breastfeeding” e "lingual frenum",
resultando em 20 artigos. Aplicados como critérios de inclusdo "artigos originais e
completos em lingua inglesa" permaneceram 11 artigos para analise.
RESULTADOS: Objetivando  prevenir o desmame  precoce, fatores
anatomofisiolégicos devem ser observados para evitar defeitos na sucgédo e
respiracdo do RN na amamentacdo. Na avaliagdo, deve-se observar limitagées no
movimento da lingua, formato durante o choro e inspegdo manual, analisando o
espessamento e comprimento do frénulo lingual, elevagcdo anormal do assoalho oral
e forga de succado. Diante disso, estudos evidenciam a relagdo da anquiloglossia e
seu prejuizo no aleitamento em 12% a 50% dos RN analisados, descritas como
principais queixas: desconforto, diminuicdo do tempo, dor e fissura mamilar. Sendo
assim, apos avaliagao criteriosa do caso, alguns servigos adotam a cirurgia a laser
como tratamento, realizando a liberacdo cirGrgica da lingua. CONCLUSAO:
Portanto, sendo a anquiloglossia uma anomalia sem conexdes sindrébmicas ou
genéticas, € necessario descarta-la como fator isolado no desmame precoce. Nao
ha consenso de que a frenectomia é a melhor opcéo para a melhoria dos indices de
aleitamento materno, porém estudos recentes concluem ser uma medida com
resultados importantes, demonstrando a necessidade de analisar seus beneficios

em cada caso individualmente.
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