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RESUMO

Introducdo: O laser de alta poténcia é um tratamento ndo-invasivo e indolor. Atualmente, existe
uma questdo muito discutida sobre a eficiéncia de utilizacdo a laser para diversos tratamentos e
aplicacdes na odontologia. Os lasers de alta poténcia normalmente sdo utilizados de forma
adjuvante como ferramenta pouco invasiva. Objetivo: Avaliar, por meio de uma revisao de
literatura, a utilizacdo da laserterapia de alta poténcia em procedimentos odontoldgicos diversos
e analisar as possiveis contribui¢fes de sua aplicacdo. Métodos: Este estudo é uma revisdo da
literatura, em que foram realizadas buscas bibliograficas nos portais eletrdnicos
PubMed/Medline e LILACs utilizando os descritores “High-intensity”’; “Laser Therapies”;
“Dentistry”, e ap0s aplicacOes de critérios de elegibilidade, oito estudos foram escolhidos para
compor este o trabalho. Resultados: Na area da satde, em destaque na odontologia, ha situa¢des
em que o tratamento convencional falha, seja por causa de dificuldades no proprio procedimento
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ou por fatores como a patogenicidade e/ou resisténcia dos microrganismos, contribui¢do do
paciente, higiene oral e afins. Neste interim, estudar e adicionar novas tecnologias terapéuticas,
a exemplo dos lasers, é requerido para ter uma melhor resolucdo nos tratamentos.
Consideracdes finais: E possivel certificar-se que a aplicacdo do laser de alta poténcia mostrou-
se ser eficaz quando introduzido em tratamentos odontolégicos de forma adjuvante, ao
apresentar resultados positivos nos aspectos de fotobiomodulagao, prevencao de rachaduras e
cicatrizacao.

Palavras-chave: Alta Poténcia; Laser Terapia; Odontologia

INTRODUGAO |

Atualmente, existe uma questdo muito discutida sobre a eficiéncia de utilizacdo do
laser para diversos tratamentos e aplicacbes na odontologia. Os lasers de alta poténcia
normalmente sdo utilizados de forma adjuvante como ferramenta pouco invasiva. Varios
estudos realizados nos ultimos anos, relatam a aplicacdo do laser diodo em terapias néao
cirurgicas que combinam instrumentacdes mecénicas juntamente com dispositivos a laser, para
obter uma maior reducdo na quantidade bacteriana na bolsa periodontal (KATSIKANIS;
STRAKAS; VOUROS, 2019).

O uso do laser de alta poténcia demonstrou uma maior desinfeccao intracanal
significativa e mudancas na superficie dentinaria que interferem na selagem do canal radicular
bem como a sua permeabilidade. A comunicagdo entre os comprimentos de onda do laser e 0s
tecidos por ele irradiados, assumira o nivel de energia absorvida por este ultimo e, com isso, a
intensidade na mudanca do tecido (MOURA-NETTO et al., 2015).

O laser de alta poténcia (HILT) € um tratamento ndo-invasivo e indolor. Existe uma
vantagem do laser de alta poténcia sobre o laser de baixa poténcia (LLLT), em que o HILT é
capaz de estimular e penetrar &reas mais profundas, podendo assim, transmitir
consideravelmente mais energia aos tecidos durante o tratamento em compara¢do com o LLLT
(EKICI; DUNDAR; BUYUKBOSNA, 2021).

A sensibilidade dentaria € um problema recorrente encontrado no consultério
odontolégico, no qual pode se apresentar como uma dor aguda de rapida passagem, ocasionada
por uma incitagdo térmica sobre a exposi¢ao dentinaria. Neste caso, a aplicacdo do laser de alta
poténcia em associacdo com uma pasta de vidro bioativo (BG) mostrou-se vantajosa ao
proporcionar a formacgdo de uma camada amorfa de hidroxiapatita semelhante a da dentina
normal (LEE et al., 2019).
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Portanto, o objetivo do presente estudo foi avaliar, por meio de uma revisédo de
literatura, a utilizacdo da laserterapia de alta poténcia em procedimentos odontologicos diversos

e analisar as possiveis contribui¢des de sua aplicacéo.

METODOLOGIA

Este estudo se refere a uma revisdo da literatura narrativa, desenvolvida em seis
fases, que foram: a) desenvolvimento da questéo da pesquisa; b) defini¢bes das bases de dados
e dos critérios de inclusdo utilizados; c) definicdo das informagfes a serem extraidas dos
estudos retirados das bases de dados; d) avaliacdo dos estudos incluidos; €) interpretacdo dos
resultados; f) apresentacdo da sintese do conhecimento (WHITTEMORE; KNAFL, 2005).

Foram realizadas buscas bibliograficas nos portais eletrénicos PubMed/Medline
e LILACs utilizando os descritores “High-intensity”; “Laser Therapies”; “Dentistry”
associados ao operador booleano “AND”. Os critérios de inclusdo para esta revisao foram: a)
estudos publicados de 2012 até 2022; b) estudos disponiveis na integra; ¢) estudos de lingua
inglesa e d) estudos clinicos, analiticos, descritivos, estudos in vitro, estudos de coorte,
estudos investigativos. Ja os critérios de exclusdo foram: a) artigos de reviséo, teses,
dissertagOes, monografias; b) artigos duplicados e c¢) estudos ndo pertinentes ao tema.

Ap0s a busca nos portais eletrénicos, foram encontrados 30 artigos, sendo

selecionados 20 artigos para leitura de titulos e resumos, respeitando os critérios de inclusdo e
exclusdo, elegendo-se 16 estudos para analise detalhada. Apds a avaliacdo do texto completo,

excluiram-se oito, restando 08 artigos para compor esta revisao (Figura 1).

Figura 1. Fluxograma da busca e obtencdo dos estudos, conforme metodologia empregada.

% Unifametro




Unifametro+

corexao

- Go'or-

2357-8645

CONEXAO UNIFAMETRO 2022
XVIII SEMANA ACADEMICA ISSN:

bancos de dados de buscas +
pesquisa manual (N = 30)

N. de relatos identificados nos

B

Identificacao

N. de relatos apds eliminar

os duplicados (N = 28)

N. de relatos excluidos
apos leitura dos titulos e
resumos (N = 12)

_|

| Selecao |

Selecao l

N. de artigos em texto
completo avaliados para
elegibilidade (N = 16)

N. de estudos incluidos
na Revisiao (N = 8)

|

|

Elegibilidade |

Inclusao I

Fonte: Autores

RESULTADOS E DISCUSSAO |

O levantamento bibliografico abordou o periodo de publicacdes de 2012 a 2021.

N. de artigos em texto
completo excluidos:

- Relato de casos e outras
revisdes de literatura:
(N=6)

- Artigos nao
relacionados ao objetivo
do estudo: (N=2)

||

Elegibilidade

Dentre os 8 artigos selecionados, 5 foram ensaios clinicos e 3 estudos in vitro.

Tabela 1. Resumo dos estudos selecionados.

AUTOR/ ANO

METODOLOGIA

OBJETIVO

PRINCIPAIS ACHADOS

EKICI; DUNDA,
BUYUKBOSNA.
2021

Ensaio clinico
controlado

Investigar e comparar os efeitos da
terapia laser de alta intensidade (HILT)
e da estimulacdo elétrica transcutanea do
nervo (TENS) no tratamento de
pacientes com deslocamento do disco da
ATM com redugdo (DDW).

Foram observadas melhorias
significativas em dor (VAS), MMO, total
JFLS-20 e pontuagdo total do OHIP-14
nos grupos HILT e TENS em comparagéo
com o grupo de controle.

EKICI;
DUNDAR,;

BUYUKBOSNA.

2021

Estudo clinico
prospectivo duplo
cego e controlado

Avaliar a eficacia da terapia a laser de
alta intensidade (HILT) em

o0 curto e longo prazo no tratamento de
pacientes com o disturbio da articulacdo
temporomandibular miogénica (DTM)

O méximo abertura da boca foi
significativamente aumentada no grupo
HILT (27%) em comparagdo com o grupo
placebo HILT (4%). O grupo HILT
mostrou uma melhora significativa na
Escala de Limitacdo Funcional da
Mandibula 20 (JFLS-20) e no Perfil de
Impacto na Salde Bucal (OHIP-14) em
comparacdo com o placebo HILT.
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DAIGO et al.,
2020

Estudo in-vivo

Avaliar histopatologicamente a terapia
laser de alta intensidade (HILT)
combinada com a terapia de
fotobiomodulagdo (PBMT) usando o
diodo ou laser CO2 administrado apdés a
extracdo do primeiro molar esquerdo em
ratos.

Nos grupos de diodo e CO2, foram
observadas novas formacgdes ésseas e
maturacdo Ossea espontdnea em um
estagio inicial da cicatrizacdo da ferida. O
nimero  de  miofibroblastos  foi
significativamente menor nos grupos de
tratamento a laser do que no grupo de
controle.

LEE et al., 2020

Estudo in-vitro

Analisar as caracteristicas fisicas e
quimicas da superficie hipersensivel
semelhante a dentina humana ap6s a
aplicacdo de um vidro bioativo (BG)
pasta (BG/Ac) irradiada ou ndo com
lasers de alta poténcia.

Os resultados sugeridos que a aplicagao
do BG/Ac por si s6 causou algumas
obstrugdes nos tGbulos dentinarios.
Nd:YAG a irradiacdo a laser reduziu a
abertura dos tabulos dentinarios sem
alteracdes na estrutura do colageno.

KATSIKANIS et
al., 2019

Ensaio clinico
randomizado

Avaliar a eficacia do uso adjunto da
terapia laser fotodindmica de baixo nivel
(670 nm), aplicando azul de metileno
como fotossensibilizador, e a eficécia de
um laser de diodo (940 nm) em
comparagao com o tratamento mecanico
ndo-cirargico convencional em um
grupo de pacientes com doencas

periodontais crénicas

Todas as modalidades de tratamento neste
estudo levam a melhorias estatisticamente
significativas nos pardmetros clinicos
avaliados em 3 meses e 6 meses em
comparacdo com a linha de base. N&o
houve diferenca estatisticamente
significativa em relagcdo a DP e ao BOP
entre grupos. Havia apenas uma tendéncia
para uma maior reducdo da DP no grupo
de diodos para bolsos profundos aos 3
meses, mas nao significativo.

TABIBZADEH et
al., 2018

Ensaio clinico
randomizado

Avaliou o efeito dessensibilizante da
aplicacdo combinada de DLs com duas
poténcias de saida diferentes e
comparadas com uma Unica terapia DL.

Foram observadas mudancas
estatisticamente significativas nos meios
dos indices de VAS entre todos o0s
intervalos de medicéo e medidas de pré-

tratamento, em ambos 0s grupos
experimentais. A diferenga na reducéo de
VAS entre os grupos ndo foi significativa
quando os dentes hipersensiveis foram
estimulados por uma sonda e jato de ar.

MOURA-NETTO
etal., 2015

Estudo in-vitro

Analisou a qualidade da adaptacdo do
selador a base de resina apés a irradiacdo
intracanal a laser. Os dentes extraidos (n
Y4 168) foram tratados e divididos em
quatro grupos, de acordo com o
tratamento de superficie dentina: sem
laser; Nd:YAG laser (1,5 W, 100 mJ, 15
Hz); laser de diodo (2,5 W em CW), e
Er:-YAG laser (1 W, 100 mJ, 10 Hz).

Tanto a adaptacéo quanto a penetracdo do
selador nos canais radiculares ndo foram
afetadas pela irradiacdo a laser. Nd:YAG
e laser de diodo diminuiram a penetragdo
do tracador para AH Plus, enquanto os
desempenhos de EndoREZ e EpiphanySE
foram afetados pela irradiacdo de
Nd:YAG.

ALVES et al.,
2012

Ensaio clinico
randomizado

Avaliar a eficacia da escalada e do
aplainamento radicular associados ao
laser de diodo de alta intensidade na

terapia periodontal por meio de
parametros  clinicos e  reducédo
microbiana.

Uma melhora significativa de todos os
pardmetros clinicos - nivel de fixacdo
clinica (CAL), profundidade de sondagem
(PD), indice de placa (PI) e Bleeding on
Probing (BOP) - para ambos 0s grupos
sem diferenca estatistica entre eles nas 6
semanas e nos 6 meses de exames.
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Fonte: Autores

Daigo et al. (2020), realizaram varios estudos nos ultimos anos sobre as mudangas
no processo de cicatrizacdo induzida pela laserterapia de alta intensidade (HILT), em que
destacaram que o HILT protege a superficie da ferida por meio da coagulacéo,
fotobiomodulacdo (PBMT) e ativa o tecido utilizando o laser de Co2, no qual foi confirmada a
presenca de grande numero de osteoclastos com 0sso novo no inicio do processo de
cicatrizagao.

Em contraste, Lee et al. (2019), ao estudarem as caracteristicas fisicas e quimicas
de estruturas dentarias com hipersensibilidade dentinaria, comprovaram que ao adicionar o uso
do laser de alta poténcia em pastas de vidros bioativas tem-se como resultado uma abordagem
terapéutica que é capaz de prevenir rachaduras e degradacdo de fibras colagenas, assim como
ser uma conduta com potencial eficaz e duradouro para resolucionar tal condicao clinica.

Tabibzadeh et al. (2018), também investigaram sobre a hipersensibilidade, ao
analisar o efeito dessensibilizante da aplicacdo combinada de lasers diodo (DL) com duas
poténcias de saidas diferentes versus a terapia laser diodo isolada, diante disso, os resultados da
pesquisa mostraram que o uso de feixes DL de alta intensidade e combinados d&o origem a
reducdes significativas de quadros de hipersensibilidade dental.

No ambito da dor orofacial e disfuncdes temporomandibulares, as propriedades do
laser de alta poténcia também tem sido pesquisada e comparada a outras terapias, tal como a
estimulacgdo elétrica nervosa transcutanea (TENS) em casos de deslocamentos de disco da ATM
com reducdo. Neste pressuposto, um ensaio clinico prospectivo randomizado-controlado
contendo 102 pacientes demonstrou resultados significativos, ao obter com a insercéo do laser
de alta poténcia no tratamento, melhorias da dor, maxima abertura bucal e no efeito cicatrizante
guando comparado aos resultados dos pacientes que receberam a TENS. Os autores destacaram
que mais estudos podem ser cruciais para a maior aplicabilidade do laser de alta poténcia
(EKICI; DUNDAR; BUYUKBOSNA, 2021).

Na area da satde, em destaque na odontologia, ha situacdes em que o tratamento
convencional falha, seja por causa de dificuldades no proprio procedimento ou por fatores como
a patogenicidade e/ou resisténcia dos microrganismos, contribuicdo do paciente, higiene oral e
afins. Neste interim, estudar e adicionar novas tecnologias terapéuticas, a exemplo dos lasers, €

requerido para ter uma melhor resolucéo nos tratamentos (ALVES et al., 2012).
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Deste modo, mais estudos a longo prazo e com maiores amostras investigativas sao
necessarios para comprovar a necessidade e eficacia dos lasers na pratica clinica odontoldgica
(KATSIKANIS; STRAKAS; VOUROS, 2019).

CONSIDERACOES FINAIS

Diante do exposto, é possivel certificar-se que a aplicacdo do laser de alta poténcia
mostrou-se ser eficaz quando introduzido em tratamentos odontoldgicos de forma adjuvante, ao
apresentar resultados positivos nos aspectos de fotobiomodulacédo, prevencéo de rachaduras e
cicatrizacdo, além de ser uma ferramenta pouco invasiva e somatoria para as praticas diarias do
cirurgido-dentista.
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