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EIXO TEMÁTICO 3: Biotecnologia, Inovação e Saúde;


CUIDADOS PALIATIVOS EM DEMÊNCIA: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA DE LITERATURA
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Introdução: A demência é uma condição que afeta as funções cerebrais do indivíduo e que ocorre, especialmente, em idosos.  Com o crescimento da população idosa, a demência tem se tornado cada vez mais frequente e, apesar das terapias e medicamentos, alguns danos causados pela demência são irreversíveis e podem levar à morte. Diante disso, os cuidados paliativos são importantes aliados na vida de pacientes acometidos por demência pois buscam promover o bem-estar e a dignidade, o que faz total diferença no prognóstico desses pacientes. Objetivos: Compreender a importância dos cuidados paliativos em casos de demência, a fim de gerar uma valorização dessa prática. Metodologia: Foi realizada uma revisão sistemática de literatura de artigos disponíveis na plataforma PubMed, utilizando os descritores: Dementia; Palliative Care e o operador boleano AND. A pesquisa apresentou 1923 resultados na Pubmed. Baseado na leitura do título e resumo, um total de 5 artigos foram selecionados para leitura integral e análise. Foram incluídos os 5 artigos com maior relevância. Resultados: De acordo com os estudos, dentre os principais empecilhos para a utilização da técnica de cuidados paliativos em indivíduos com demência encontram-se: o desafio do diagnóstico de dor nesses, devido a uma barreira na comunicação ou inadequação de ferramentas para avaliação da dor, além de uma falha na formação e educação dos profissionais de saúde,  que dificulta o trabalho da equipe interdisciplinar, somado à restrição de tempo e pressões de sobrecarga no trabalho. Conclusão: Compreender as necessidades das pessoas com demência no final da vida é cada vez mais importante, uma vez que a lucidez não está presente para que fique claro a complexidade da dor. É necessário um treinamento apropriado para toda a equipe responsável pelo cuidado paliativo daquele paciente para que tenha uma correta avaliação da dor, uma abordagem padronizada, e tenha um olhar mais sensível quanto a individualização dos comportamentos relacionados a dor dos enfermos. 
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