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INTRODUÇÃO: A bichectomia é um procedimento cirúrgico intraoral que consiste na remoção parcial ou total da Bola de Bichat, estrutura adiposa situada entre o músculo bucinador e os músculos superficiais da face. Inserida na harmonização orofacial, a técnica visa o aprimoramento estético facial, podendo também apresentar indicações funcionais. Seu crescimento como demanda estética exige conhecimento anatômico, técnico e avaliação criteriosa por parte dos profissionais. OBJETIVO: Este trabalho tem como objetivo revisar a literatura sobre a bichectomia, abordando aspectos anatômicos, técnicos, indicações, contraindicações, complicações e sua eficácia. METODOLOGIA: Trata-se de uma revisão narrativa da literatura com base nos critérios de Rother (2007). A pesquisa foi realizada nas bases PubMed, LILACS e Scielo, utilizando os descritores “Face”, “Rejuvenescimento” e “Cirurgia bucal”, com os operadores booleanos “AND” e “OR”. Foram incluídos estudos com diferentes metodologias e a análise foi qualitativa. RESULTADOS: A bichectomia é utilizada para afinamento do rosto e destaque do contorno facial. A técnica remove cerca de 40% do volume da Bola de Bichat e pode ser realizada por cirurgiões-dentistas ou plásticos. É geralmente segura, embora possa gerar complicações como edema, hematoma, infecções e lesões nervosas. A incisão mais comum é a intraoral posterior ao ducto da parótida. CONCLUSÃO: A bichectomia é relativamente simples, mas exige domínio anatômico. Quando bem indicada, oferece benefícios estéticos e funcionais. É essencial esclarecer riscos e limitações aos pacientes e promover estudos futuros sobre técnicas e resultados a longo prazo.
Descritores: Bola de Bichat. Cirurgia bucal. Estética facial. Harmonização orofacial. Rejuvenescimento.
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