O IMPACTO DA ATIVIDADE FÍSICA NA REGULAÇÃO DA GLICEMIA EM PACIENTES COM DIABETES TIPO 2
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Introdução: O diabetes tipo 2 (DM2) é uma condição crônica caracterizada pela resistência à insulina e hiperglicemia persistente. O controle glicêmico é fundamental para a prevenção de complicações a longo prazo. A atividade física é uma intervenção não medicamentosa que pode melhorar a sensibilidade à insulina e reduzir os níveis de glicose no sangue. Métodos: Este estudo observacional foi conduzido com 60 pacientes diagnosticados com DM2, com idades entre 40 e 65 anos. Foram divididos em dois grupos: o grupo experimental (n=30), que realizou 150 minutos de exercícios aeróbicos semanais por três meses, e o grupo controle (n=30), que manteve seus hábitos de vida sem intervenções. A glicemia de jejum e os níveis de hemoglobina glicada (HbA1c) foram medidos antes e após o período de intervenção. A análise estatística foi realizada utilizando o teste t para avaliar a significância das alterações glicêmicas. Objetivos: O objetivo do estudo foi avaliar o impacto da atividade física regular sobre o controle glicêmico de pacientes com DM2 e comparar os resultados entre o grupo experimental e o controle. Resultados: O grupo experimental apresentou uma redução significativa nos níveis de glicemia de jejum (média de 130 mg/dL para 110 mg/dL, p<0,05) e na HbA1c (redução de 7,8% para 6,9%, p<0,01). O grupo controle não apresentou mudanças significativas. Além disso, os pacientes que aderiram à prática regular de atividade física relataram melhora na disposição física e qualidade de vida. Conclusão: A prática regular de exercícios físicos demonstrou ser eficaz na melhora do controle glicêmico em pacientes com DM2, reduzindo os níveis de glicose e HbA1c. Esses achados reforçam a importância da atividade física como parte do tratamento multidisciplinar do diabetes tipo 2.
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