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SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTENCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE COM EDEMA AGUDO DE PULMÃO
INTRODUÇÃO:  O Edema Agudo de pulmão (EPA) é uma condição caracterizada pelo acúmulo de líquido no interior dos pulmões, ele ocorre com mais frequência quando o coração encontra dificuldade para bombear o sangue, aumentando a pressão do sangue no interior dos pequenos vasos sanguíneos dos pulmões. Várias condições que afetam o funcionamento do coração podem levar ao surgimento de edema pulmonar, como diabetes, quando não diagnosticado com rapidez, o edema pulmonar pode ser fatal. O diagnóstico é feito pelo médico, a partir da anamnese, exame físico, e de raios X do tórax. OBJETIVO: Integrar conhecimentos das ciências básicas, relacionadas ao sistema cardiovascular. Identificar as necessidades humanas básicas afetadas e os diagnósticos de enfermagem da paciente, relacionando com a patologia referida, elaborar um plano de cuidados efetivo baseado nos problemas identificados. METODOLOGIA: Trata-se de uma pesquisa qualitativa descritiva, relato de experiencia de tipo estudo de caso com uma paciente de 52 anos de idade. Os dados foram coletados no dia 16 de abril de 2019, no Hospital das Clínicas – HC. A coleta de dados foi realizada durante a consulta de enfermagem, ocorrendo em duas etapas, a primeira foi anamnese, com perguntas ao paciente a partir do processo de enfermagem, para se obter as informações necessárias, a segunda etapa se deu a partir do exame físico para a construção do Histórico de Enfermagem. O Exame Físico envolveu quatro técnicas: inspeção, palpação, percussão e ausculta. Os dados relatados no prontuário da paciente também foram analisados, para a construção do histórico. Para identificar os diagnósticos de enfermagem foi utilizado o North American Nursing Diagnosis Association (NANDA), também foram realizadas consultas em bibliografias a respeito das ciências humanas básicas baseado na patologia referida. RESULTADOS/DISCUSSÃO: A partir da utilização do histórico de enfermagem e realização do exame físico no paciente foi possível criar um plano assistencial elaborando o diagnóstico de acordo com o NANDA, dentre os diagnósticos estão: Integridade da pele prejudicada, relacionada a alteração no volume de líquidos, associado a punção venosa. Risco de volume de líquidos, associado a mecanismo de regulação comprometida. Mobilidade física prejudicada, relacionada a força muscular diminuída. CONCLUSÃO: O presente estudo, relata a importância da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) a uma paciente com Edema Agudo de Pulmão – EPA, implementando medidas que ofereçam conforto físico e suporte psicológico. O enfermeiro é responsável por desempenhar ações importantes no processo de reabilitação da saúde do paciente em todos os seus aspectos, minimizando as complicações e desconfortos causados pela patologia presente.
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