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Introdução: A insuficiência renal crônica (IRC) é uma doença progressiva e irreversível, 

caracterizada pela perda total ou parcial função renal. Pacientes em nível mais crítico da 

doença são submetidos à hemodiálise, a qual substitui a função dos rins, filtrando do sangue 
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substâncias indesejáveis e contribuindo assim para a restauração do equilíbrio metabólico. 

Entretanto, além da miopatia esquelética desenvolvida em decorrência da fisiopatologia da 

doença, pacientes submetidos a hemodiálise permanecem em repouso prolongado durante a 

terapia e geralmente demonstram sedentarismo, redução de força muscular e dificuldade na 

marcha, o que levam a dificuldades para realizar atividades da vida diária e piora na qualidade 

de vida. Nesse sentido, o exercício físico como ferramenta não-farmacológica tem sido 

proposto para melhorar a função musculoesquelética periférica e respiratória e a qualidade de 

vida de pacientes com IRC hemodialítica. Objetivo: Verificar o efeito do exercício físico em 

pacientes com IRC que realizam hemodiálise. Metodologia: Trata-se de uma revisão de 

literatura. A busca foi realizada na Biblioteca Virtual em Saúde (BVS) utilizando as palavras-

chaves: “Hemodiálise” e “Exercícios”. Foram incluídos estudos realizados em seres humanos, 

que demonstrassem o efeito do exercício físico em pacientes com IRC durante o tratamento 

hemodialítico, publicados nos últimos 10 anos, na língua portuguesa. Foram excluídos 

dissertações, teses e estudos que não abordassem a temática principal do estudo. Resultados e 

Discussão: Na busca realizada em outubro de 2021, foram encontrados 45 artigos na base de 

artigos BVS, e, depois de terem sido aplicados os filtros de pesquisa, permaneceram seis 

estudos. Destes, três foram selecionados para análise. De acordo com a literatura, o exercício 

físico realizado em pacientes com IRC durante as sessões de hemodiálise é capaz de melhorar 

a força muscular dos músculos inspiratórios, força muscular de quadríceps e qualidade de 

vida desses pacientes. Além disso, em estudo qualitativo, os pacientes relatam perceber 

benefícios físicos e psicológicos, tais como: aumento da força muscular, melhora da 

capacidade respiratória, redução de câimbras, além de melhora disposição, bem-estar e 

humor. Considerações finais: Um programa de exercícios físicos aplicado a pacientes com 

IRC durante a hemodiálise pode proporcionar melhora na capacidade respiratória e funcional, 

além de melhora na qualidade de vida, o que sugere que essa ferramenta não-farmacológica 

possa ser implementada na rotina de tratamento desses pacientes.   

Palavras-chave: Hemodiálise; Exercícios; Fisioterapia.   
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