Manejo de Achados Benignos em Endoscopia Digestiva Alta: Atualizações e Recomendações Clínicas Baseadas em Evidências
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Introdução: A endoscopia digestiva alta é amplamente utilizada para investigar queixas dispépticas, porém frequentemente revela achados benignos sem correlação direta com os sintomas. Diferenciar alterações que exigem acompanhamento daquelas que não demandam intervenção é fundamental para evitar excessos terapêuticos e promover uma prática clínica mais segura e racional. Objetivo: Mapear o manejo de achados benignos à endoscopia digestiva alta, considerando segurança, eficácia, condutas baseadas em risco e diretrizes clínicas atualizadas. Metodologia: Revisão de escopo. Selecionaram-se estudos com foco no seguimento de pólipos e metaplasias intestinais, extraídos das bases PubMed, SciELO e EMBASE, com análise crítica e síntese dos achados relevantes. Discussão: Pólipos hiperplásicos e de glândulas fúndicas, frequentemente relacionados ao uso prolongado de IBP, raramente necessitam de intervenção, diferentemente dos adenomas, que devem ser ressecados devido ao risco de transformação maligna. A metaplasia intestinal gástrica, associada à infecção por Helicobacter pylori, representa risco aumentado para câncer gástrico e faz parte da cascata de Correa. O seguimento individualizado e a erradicação do H. pylori são amplamente recomendados, com base em diretrizes internacionais. Conclusão: A correta interpretação de achados benignos evita procedimentos desnecessários, reduz riscos ao paciente e promove condutas mais assertivas, devendo sempre ser guiada por evidências científicas atualizadas e alinhadas ao contexto clínico individual.
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