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Resumo

Objetivo: Avaliar o uso de probidticos no tratamento e na prevencdo da candidiase
vulvovaginal (CVV). Método: Foi realizado uma revisdo de literatura nas bases de
dados PubMed e Scielo, utilizando os descritores "candidiase" e “probiéticos”. Foram
utilizados dez artigos para a presente revisdo Resultados: As infeccdes
vulvovaginais sdo as doencas ginecolégicas mais comuns entre as mulheres,
afetando cerca de 8% das mulheres em todo o mundo. Essas infec¢cbes séo
frequentemente acompanhadas por inflamacédo, causada principalmente pela
Candida albicans (C. albicans) e seus fatores de viruléncia, como a aspartil proteases
e a candidalisina, que acarretam danos nos tecidos. A C. albicans causa inflamacgéo
da vulva ou vagina em 75% das mulheres em idade reprodutiva, que apresentam pelo
menos um episédio de infeccdo e a metade delas dois ou mais. Por outro lado, a
candidiase de repeticdo € considerada quando ocorre quatro ou mais ocorréncias em
um ano e, nesses casos, ha necessidade de terapia antifUngica de manutencao para
controlar parcialmente os sintomas. Entretanto, como essa terapia resulta em uma
fracdo de cura abaixo do ideal, as pacientes apresentam altas taxas de recorréncia,
0 que aumenta a probabilidade de efeitos colaterais e de resisténcia aos
medicamentos utilizados. Devido a esses fatos, estudos tém sugerido a possibilidade
da utilizacdo de terapias alternativas no tratamento da candidiase recorrente, como o
uso de probibticos. Sabe-se que o0s probidticos sdo microrganismos vivos que
exercem beneficios para a saude quando consumidos em quantidades suficientes,
possibilitando a recuperacdo da microbiota normal. Além de modular os perfis de
microbiota do intestino, modulam também a da vagina, sendo capazes de aumentar
o potencial de resisténcia a infeccdo pela Céndida patogénica. Esses fatos
fortaleceram a discusséo sobre o0 uso de probidticos para o tratamento da CVV, uma
vez que, segundo alguns autores, as recorréncias da CVV em mulheres gravidas séo
atribuidas a uma ruptura dos lactobacilos vaginais, levando ao crescimento excessivo
de Candida vaginal. Estudos tém mostrado que os probidticos sdo capazes de
restaurar tal ruptura e que algumas cepas de Lactobacillus inibem os fungos
patogénicos por competicdo na adesdo ao epitélio, por produgcdo de Aacidos,
bacteriocinas, biossurfactantes, peroxido de hidrogénio e moléculas de coagregacao.
Os biossurfactantes participam da inibicdo da adeséao inicial da C. albicans as
superficies celulares, prejudicando o seu crescimento. Além disso, os probioticos
podem estimular o sistema imunologico através da ativacdo celular e producao de
interleucinas. Alguns autores tém mostrado que a utilizacdo de probiéticos diminuiu



significativamente a recidiva dos casos de candidiase e tem melhorado os sintomas
clinicos em mulheres gravidas com CVV, devido a modulagédo da microbiota vaginal,
fortalecendo a premissa que os probioticos podem ser uma alternativa importante no
tratamento da CVV, na prevencao de recorréncias e reducao da inflamacéao vaginal
por meio da inibicdo da Candida patogénica

Conclusao: O uso de probioticos, associados aos antifungicos, pode ser uma
alternativa eficaz no tratamento e na prevencao de recidivas da CVV. Porém, estudos
s80 necessarios para um consenso quanto a forma mais efetiva de utilizacdo de
probidticos.
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