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RESUMO

Introducio: A monitoria, ferramenta pedagdgica que apoia os estudantes em seu processo de

aprendizagem, contribui para melhor qualidade do ensino. Ela integra teoria e pratica,
facilitando o aprendizado dos alunos. O monitor auxilia seus colegas com uma linguagem
acessivel e atua como mediador entre o conhecimento dentro ¢ fora da sala de aula,
colaborando com os professores. Objetivo: Relatar a relevancia do programa de monitoria
através da experiéncia da utilizacdo de metodologias ativas. Metodologia: Trata-se de um
estudo descritivo do tipo relato de experiéncia, realizado de margo a maio de 2024. Com trés
discentes do curso de Fisioterapia como monitores na disciplina de Cinesioterapia. Foi
realizado o uso de slides, questionario, mapa mental, e-book, resolucdo de casos clinicos,
atividades ludicas e revisdes espagadas focadas nas experiéncias em aulas praticas e nos

topicos de maior dificuldade nas provas, impulsionando a compreensao da matéria. O
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acompanhamento das aulas facilitou a atuagdo dos monitores no planejamento e aplicagdo das
atividades. Resultados parciais e Discussdo: O desafio de dominar o conteudo unido ao
nervosismo e a inexperiéncia em transmitir orientagdes tedrico-pratica por parte dos
monitores, juntamente com a relacdo interpessoal com os alunos a fim de facilitar sua
abordagem foi superado no decorrer das monitorias devido o vinculo criado, tornando o
ambiente leve e dinamico para troca de conhecimento mutua. ApoOs isso, auxiliar no
direcionamento do manuseio correto das técnicas aplicadas, indicar de videos onlines que
emitissem o assunto e aconselhar em trabalhos académicos resultou no bom rendimento em
todos os métodos avaliativos da institui¢do. Consideracoes finais: Altamente benéfica, com
metodologias eficazes e os desafios enfrentados que ressaltam a importancia do preparo/apoio
continuo dos monitores, a monitoria foi fundamental para a formagao dos alunos, integrando
curriculos e desenvolvendo competéncias essenciais na area da saude, através de um

aprendizado mais profundo e colaborativo.

Palavras-chave: Monitoria Académico. Ensino. Saude.

Referéncias:

Botelho, L.V, Lourengo, A.E.P, Lacerda, M.G. de, & Wollz, LEB (2019).

Monitoria académica e formacao profissional em satide: uma revisao integrativa. ABCS
Ciéncias da Saude , 44 (1). Disponivel em: https://doi.org/10.7322/abcshs.v44i1.1140. Acesso
em: 25 maio 2024.

De Oliveira, J.Sant’ Anna Ramos Vosgerau , D. Praticas de monitoria académica no contexto
brasileiro. Educacao: Teoria e Pratica, [S. 1.], v. 31, n. 64, p. e18[2021], 2021. DOI:
10.18675/1981-8106.v31.n.64.s14492. Disponivel em:
https://www.periodicos.rc.biblioteca.unesp.br/index.php/educacao/article/view/14492. Acesso
em: 25 maio. 2024.



