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 RESINA COMPOSTA REFORÇADA COM FIBRAS: REVISÃO DA LITERATURA

Larissa Kelly dos Santos Albuquerque¹; Rafaela Santana Freitas Monteiro²; Maria Beatriz Cantini Ribeiro Chaves²; Marina Rodrigues de Souza Oliveira²; Tereza Cristina Correia³. 

1. Universidade de Pernambuco, Recife-PE;
2. Universidade de Pernambuco, Recife-PE;
3. Universidade de Pernambuco, Recife-PE.

Email: larissa.kelly@upe.br

RESUMO
Introdução: A resina composta é um material restaurador amplamente utilizado na odontologia. No entanto, apresenta limitações em suas propriedades mecânicas, que podem comprometer o sucesso e a longevidade das restaurações. Diante disso, pesquisas têm sido desenvolvidas para encontrar estratégias que melhorem o desempenho desses materiais. A incorporação de fibras de reforço à matriz da resina é uma alternativa que se destaca para aumentar a resistência à fratura e a durabilidade das restaurações. Objetivo: Revisar a literatura acerca do impacto do reforço com fibras na resistência à fratura de restaurações em resina composta. Metodologia: O presente estudo trata-se de uma revisão integrativa da literatura, realizada através de um levantamento bibliográfico nas bases de dados PubMed e Medline via BVS, utilizando o operador booleano “AND” para o cruzamento dos descritores: “Composite resins”, “Flexural Strength”, “Dental stress analysis” e “Dental restoration”. Foram considerados artigos publicados entre 2015 e 2025. Resultados: Os compósitos de resina reforçados com fibras foram desenvolvidos a partir da introdução de fibras, que podem ser de vidro, carbono ou polietileno, à matriz da resina composta. As fibras são orientadas aleatoriamente dentro da resina, criando um compósito fibroso que permite a dissipação de forças por toda a restauração, aumentando a sua capacidade de carga. Os estudos analisados indicam que a inserção de fibras não só aumenta  a resistência à fratura, mas também interrompe a propagação de trincas na restauração e proporciona a distribuição uniforme das tensões. Entretanto, a eficiência do reforço com fibras depende de alguns fatores, como a resina utilizada, o peso da fibra, a orientação, a localização da fibra e a adesão da fibra à matriz do polímero. Conclusão: Ao serem incorporadas à resina, as fibras promovem uma distribuição equilibrada das tensões, reduzindo a propagação de trincas e aumentando a resistência à fratura da resina.
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