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           MÉTODO ABA NO AUTISMO
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Introdução: Estima-se que no Brasil há cerca de 2 milhões de autistas, no entanto, ainda sofrem para encontrar tratamento adequado. Diante disso, percebe-se a necessidade de implantar medidas, principalmente nas escolas, para que ele se sinta parte da sociedade na qual está inserido. O Método ABA - Análise do Comportamento Aplicada - é um recurso de ensino que observa a associação do ambiente e o comportamento da criança, auxiliando no ensino e aprendizagem e também na integração deste na sociedade. Por se tratar de um estudo comportamental, pode ser aplicado para qualquer indivíduo, entretanto, ele é mais utilizado para tratamentos de pessoas com síndromes e transtornos de deficiência intelectual, como no caso do autismo que é um transtorno de neurodesenvolvimento, onde afeta o comportamento, a comunicação e a socialização. Objetivo: Demostrar a eficiência do método ABA na rotina do autista. Como ele pode interferir positivamente e integrar esse indivíduo na sociedade da qual ele faz parte, através de atividades planejadas, programadas e executadas de forma sensata em todos os ambientes que o autista se encontra. Metodologia: A realização do presente trabalho foi baseada em pesquisas bibliográficas de cunho qualitativo, visando conhecer os principais autores e os argumentos convincentes sobre o assunto. Resultados/Discussões: O método ABA iniciou-se há mais de 50 anos, onde houve grandes avanços e aperfeiçoamentos ao decorrer de sua trajetória. São utilizados diversos recursos para estimulação deste procedimento, assim como o físico, auditivo e visual, que servem para orientar como utilizar as instruções de forma simples e objetiva para cada tarefa a ser realizada. A terapia ABA passou a ser um grande aliado do autismo, pois é um recurso que tem obtido resultados positivos em sua aplicação. De acordo com Lovaas (2002), parte do sucesso da terapia ABA está ligada à sua compreensão do autismo não como uma doença ou um problema a ser corrigido, mas como um conjunto de comportamentos que podem ser desenvolvidos por meio de procedimentos de ensino especiais. Esta compreensão permitiria ao profissional focar mais prontamente nas características particulares e necessidades específicas de aprendizagem dos indivíduos e aperfeiçoar habilidades adequadas já existentes. Considerações Finais: De acordo com o que foi abordado, nota-se que a implantação desse método nas escolas seria de extrema relevância, pois através dele o autista terá um desenvolvimento cognitivo e comportamental mais amplo, trabalhando e explorando individualmente suas capacidades.
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