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EFEITOS ANTI-INFLAMATÓRIOS DO USO DO GENGIBRE EM IDOSOS COM OSTEOARTITRE: UMA REVISÃO SISTEMÁTICA
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RESUMO EXPANDIDO - A osteoartrite afeta as articulações sinoviais, sendo uma importante causa de dor e de incapacidade física, principalmente na população idosa. Assim, por ser uma doença crônica e sem cura, faz-se necessária a busca por tratamentos alternativos que minimizem os efeitos colaterais, quando comparados às drogas alopáticas. Objetiva-se analisar, por meio de uma revisão sistemática da literatura, os efeitos anti-inflamatórios do uso do gengibre em idosos com osteoartrite. Trata-se de uma revisão sistemática da literatura, na qual foram analisados os artigos encontrados nas plataformas PubMed e CENTRAL, além das bases de dados SciELO, LILACS e Medline, https://clinicaltrials.gov/, utilizando-se a estratégia de busca: Ginger AND "Anti-Inflammatory Agents" AND Aged AND Osteoarthritis. Para avaliação dos estudos encontrados, foram estabelecidos critérios considerando os artigos que abordem indivíduos idosos portadores de osteoartrite, presença de um grupo submetido ao uso do gengibre em variadas formas terapêuticas em comparação a um grupo controle. Não houve restrições baseadas no sexo, na etnia ou em outras comorbidades. Como critérios de exclusão, citam-se artigos do tipo relato de caso, documentário, biografia, revisão de literatura, estudos observacionais, estudos com animais, publicações duplicadas, artigos que não se encaixaram no propósito da pesquisa. Com a análise dos dados colhidos, encontraram-se 32 artigos, dos quais 25 foram excluídos pelos títulos e resumos, restando 7 artigos para leitura na íntegra, destes, apenas 3 artigos se enquadram no propósito pesquisado e foram selecionados para o estudo. Dessa forma, confirma-se que o gengibre possui propriedade anti-inflamatória e seu uso junto a tratamentos convencionais para osteoartrite possui elevada eficácia e benefícios. O uso do gengibre, quando administrado por via tópica e nas mesmas concentrações de princípio ativo que os anti-inflamatórios não esteroidais, possui eficácia significativamente semelhante, porém inferior quando administrado por via oral. Portanto, o gengibre pode ser utilizado como tratamento coadjuvante ao convencional para idosos portadores de osteoartrite, mas a possibilidade de utilizá-lo em substituição à terapia convencional ainda carece de mais avaliações.
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