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RESUMO

Introducio: A monitoria académica ¢ uma importante ferramenta pedagogica para apoio dos
docentes, especialmente no que se refere a Enfermagem, cujo exercicio requer para além da
fundamentagdo tedrica, a realizacdo de técnicas baseadas nas boas praticas atuais. Objetivo:
analisar na literatura as contribui¢des da monitoria académica para o processo ensino-
aprendizagem dos discentes do curso de graduacdo em Enfermagem. Metodologia: revisao
bibliografica narrativa, na qual se analisou artigos que tratam da monitoria académica aplicada
no curso de Enfermagem. Discussdo: a graduagdo em enfermagem possui disciplinas de
natureza densa e de complexidade com as quais os discentes podem ter dificuldades para as
compreender e as colocar em préatica; a existéncia de um monitor para essas disciplinas favorece
a adaptacdo dos discentes aos conteudos e as rotinas académicas, principalmente pela facil
identificacdo entre monitorados e monitores, visto que o monitor ja passou pela experiéncia da
disciplina e, assim como o monitorado, estd na posicdo de estudante. Ainda, através dessa
identificacdo, o monitor atua como facilitador da comunicagdo entre discentes ¢ docentes,
contribuindo para o entendimento do docente acerca da turma e suas dificuldades. Para além
das contribui¢cdes para os monitorados, o monitor ainda ¢ beneficiado com a facilitagdo do
ingresso na docéncia e com pontuagdes no curriculo para pos-graduacdes, residéncias e
concursos publicos. Consideracdes finais: a monitoria académica na graduacdo em
enfermagem, quando incentivada e bem aproveitada, possibilita tanto para monitores quanto
para monitorados a aquisicdo de competéncias importantes para a pratica profissional da
enfermagem e o amadurecimento pessoal e académico dos mesmos.
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