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INTRODUÇÃO: A asfixia perinatal pode desencadear Hypoxic-ischemic encephalopathy, condição associada à elevada morbimortalidade e risco de sequelas neurológicas. Nesse contexto, a hipotermia terapêutica configura-se como estratégia neuroprotetora, exigindo monitorização contínua e cuidados especializados.  OBJETIVOS: Relatar a experiência de uma enfermeira residente na assistência ao recém-nascido submetido à hipotermia terapêutica em unidade de terapia intensiva neonatal de hospital de referência materno-infantil na região Norte do Brasil. METODOLOGIA (OU DESCRIÇÃO DA EXPERIÊNCIA): Trata-se de relato de experiência vivenciado por enfermeira residente durante assistência direta a recém-nascido com asfixia perinatal grave, submetido à hipotermia terapêutica, desenvolvendo monitorização clínica contínua e cuidados especializados nas fases de indução, manutenção e reaquecimento.  RESULTADOS/IMPACTOS: A experiência evidenciou a complexidade da assistência, destacando monitorização da temperatura central, vigilância hemodinâmica e neurológica, controle glicêmico, manejo da dor, promoção do conforto e acompanhamento durante o reaquecimento para prevenção de intercorrências. O acolhimento e a orientação familiar configuraram-se como fundamentais para o cuidado humanizado. DISCUSSÃO (REFLEXÃO CRÍTICA): A vivência corroborou os achados da literatura ao evidenciar que a efetividade da hipotermia terapêutica está diretamente relacionada à sistematização do cuidado de enfermagem, especialmente no controle térmico, monitorização hemodinâmica, vigilância neurológica e prevenção de complicações. A necessidade de acompanhamento contínuo e comunicação qualificada com a família reafirma a centralidade da enfermagem na manutenção da segurança e efetividade terapêutica. CONCLUSÕES/LIÇÕES APRENDIDAS: Evidenciou-se essencial a atuação da enfermagem para segurança e efetividade da terapêutica. CONTRIBUIÇÕES E IMPLICAÇÕES PARA A ENFERMAGEM: O relato contribui para o fortalecimento da prática baseada em evidências e qualificação da assistência neonatal.

Descritores (DeCS – ID): Hipotermia Induzida; Terapêutica; Recém-Nascido. 
Modalidade: estudo original (  ) relato de experiência ( x) revisão da literatura (  )
Eixo Temático:  Eixo 2
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