SISTEMATIZAÇÃO DA ASSISTÊNCIA DE ENFERMAGEM A UMA PACIENTE COM TUBERCULOSE
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[bookmark: _GoBack]INTRODUÇÃO: A tuberculose é uma doença infecciosa e transmissível que afeta prioritariamente os pulmões, embora possa acometer outros órgãos e/ou sistemas. A doença é causada pelo Mycobacterium tuberculosis ou bacilo de Koch. No Brasil, a doença é um sério problema da saúde pública, com profundas raízes sociais. A cada ano, são notificados aproximadamente 70 mil casos novos e ocorrem cerca de 4,5 mil mortes em decorrência da tuberculose. OBJETIVO: Integrar os conhecimentos das ciências básicas, em relação a tuberculose. Acompanhar o paciente com a patologia, caracterizando seu quadro funcional e discutir a assistência de enfermagem prestada ao mesmo, identificando os diagnósticos de enfermagem baseados nos problemas que afetam as Necessidades Humanas Básicas (NHB). METODOLOGIA: Discorre de uma pesquisa qualitativa descritiva, relato de experiência do tipo estudo de caso com uma paciente de 15 anos de idade. Os dados foram coletados no dia 05 de maio de 2019, na Unidade de Saúde do Guamá, por meio de consulta ao prontuário e ao paciente. Para a identificação dos diagnósticos de enfermagem adotou-se a taxonomia do Diagnósticos de Enfermagem da Nanda. Fez-se necessário sedimentar as pesquisas através de análise em bibliografia complementar. RESULTADOS/DISCUSSÃO: Utilizando o histórico de enfermagem, exame físico e relato da paciente foi possível identificar Necessidades Humanas Básicas (NHB) afetadas, e posteriormente um plano assistencial foi traçado elaborando um diagnóstico de enfermagem de acordo com o NANDA, buscando promover uma melhor intervenção da enfermagem mediante a um caso de tuberculose. CONCLUSÃO: O estudo mostra a importância da aplicação da Sistematização da Assistência de Enfermagem (SAE) a uma paciente com tuberculose, adotando-se medidas que proporcionem um maior conforto físico e psicológico. Sendo os enfermeiros um dos responsáveis a desempenhar ações importantes no percurso de reabilitação à saúde do paciente, minimizando assim ao máximo as dificuldades típicas da patologia. CONTRIBUIÇÕES PARA A ENFERMAGEM: O profissional da enfermagem deve assumir o papel de protagonista na prevenção e controle dessa doença, o que deve ser feito planejando intervenções realmente integrais.
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