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EIXO TEMÁTICO: Biotecnologia, inovação e Saúde
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Introdução: O efeito fisiológico da posição prona é a melhora da oxigenação em 70% a 80% em relação aos valores basais dos pacientes com deficiência respiratória, os mecanismos relacionados à respiração estão associados ao posicionamento do paciente no leito e de acordo com este, pode reduzir o risco de atelectasias e otimizam a  redistribuição da ventilação e perfusão alveolares, a distribuição da pressão trans pulmonar fica mais homogênea na posição prona se comparada à posição supina devido às mudanças nos gradientes de pressão pulmonar, os pulmões do paciente em prona adquirem uma fisionomia retangular, o que diminui a formação de colapsos alveolares Objetivo: Relatar a importância que a pronação tem na prevenção de ventilação mecânica invasiva Metodologia: trata-se de um estudo caracterizado como uma Revisão Integrativa da Literatura. Para a busca complementar foi utilizado o periódico nas bases de dados como PUBMED, SCIELO E MEDLINE, portais de Serviços de Saúde. Foram considerados elegíveis artigos completos disponíveis nas bases de dados definidas; com tempo de publicação entre 2015 a 2020; nos idiomas português, inglês e espanhol. foram excluídos manuscritos que não respeitaram objetivo do estudo; assim como os resultantes de publicações entre os anos inferiores a 2015 e que estivessem na literatura cinzenta na pesquisa foram considerados quinze artigos com 06 foram elegíveis por responderem a temática da pesquisa e nove por não responderem a temática ou serem de publicações inferiores a cinco anos Resultados: Os principais benefícios identificados foram melhoria dos parâmetros ventilatórios nomeadamente, diminuição da sensação de dispneia, frequência respiratória menor , melhoria da mecânica ventilatória e trocas gasosas, melhoria das saturações de Oxigênio e valores de gasometria, relação PaO2/FiO2, melhoria do fluxo para as áreas de ventilação/perfusão, preveniu se intubação para ventilação mecânica invasiva, alta precoce, diminuição da média de internamentos e diminuição da mortalidade. Consideração final: Diante do exposto com o relevante trabalho é visto o impacto direto que a pronação tem sobre diminuição e prevenção quanto ao uso da ventilação mecânica invasiva dentro da unidade de terapia intensiva e diminuição da sintomatologia do usuário.
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