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Resumo

Objetivo: O presente trabalho tem como objetivo investigar o uso da musicoterapia no manejo
da ansiedade odontoldgica, bem como sua contribuicdo para um melhor tratamento dos
pacientes. Método: foi realizada uma revisdo narrativa de literatura com artigos cientificos
indexados das bases de dados digitais SCiELO, PubMed, LILACS e Biblioteca Virtual em
Saude (BVS) por meio dos descritores “Musicoterapia”, “Odontologia”, “Ansiedade” e
“Terapia”, onde foram coletados 50 artigos. A sintetizacao da revisao ocorreu a partir da analise
detalhada dos trabalhos e na constru¢do da pergunta norteadora: “A musicoterapia pode ser
medida terapéutica no manejo da ansiedade odontoldgica?”. Nesse contexto, foram excluidos
aqueles que ndo faziam correlagdo com os objetivos, estudos indisponiveis na integra, relatos
de caso e artigos que ndo traziam um bom embasamento sobre o tema. Por fim, selecionou-se
13 artigos redigidos em Inglés, Portugués e Espanhol com lapso temporal entre 2016 e 2021,
para compor o estudo. O Scielo contribuiu com 3 artigos, Pubmed com 4, LILACS com 2 e
Biblioteca Virtual em Saude (BVS) com 4. Resultados: Foi constatado que, a ansiedade
odontoldgica influencia significativamente o comportamento do paciente durante o tratamento
odontoldgico. Dessa forma, atualmente, a utilizagdo de técnicas ndo farmacologicas como a
musicoterapia tem se mostrado eficaz para controle e manejo da ansiedade, visto que é
considerado um método simples, ndo invasivo, barato e bem recebido pelos pacientes, tornando
o atendimento facil e seguro, prevenindo e diminuindo possiveis traumas nos pacientes.
Concluséo: Portanto, percebe-se que o uso da musicoterapia reduz significativamente os niveis
de ansiedade durante cuidados de saude bucal. No entanto, percebe-se a escassez de trabalhos
que avaliam esse método atrelado a ansiedade odontolégica, por isso, S0 necessarios mais
estudos com um numero maior de pessoas para analisar efetivamente a aplicacdo da
musicoterapia no tratamento odontologico.
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1 INTRODUCAO

O estresse é caracterizado como uma reac¢do psicofisiolgica do organismo como uma
resposta adaptativa a situagdes complexas. Essa manifestacdo é de importancia médica, pois
também traz consequéncias como irritabilidade, estados depressivos, ansiedade e potencial
fator de risco para contrair doencas cronicas e infecciosas. Dessa forma, a aplicacdo das artes
na area da saude tem se desenvolvido de forma constante em todo o mundo. O potencial da
musica em ambientes de salde e sua aplicagdo mais ampla como uma intervencéo de saude e
bem-estar na comunidade tem se mostrado relevante nos ultimos anos. (AINSCOUGH,
WINDSOR, TAHMASSEBI, 2018; BOYCE et al., 2017; QUEIROZ et al., 2019; BATISTA et
al., 2018).

Em odontologia, estima-se que entre 10 e 15% da populacdo total sofre de transtorno de
ansiedade ao se deparar com o tratamento odontoldgico. A ansiedade odontoldgica é uma
resposta multissistémica a uma crenca de perigo ou ameaca, € consiste em um sentimento
alimentado por situacOes relacionadas ao atendimento odontolégico, causando apreensao e
desconforto, o que culmina, muitas vezes, atrapalhando a procura do atendimento e, inclusive,
agravando a situacdo bucal, gerando dor e desconforto. Por isso, varias terapias tém sido
implementadas para ajudar a reduzir os niveis de estresse nos pacientes, que podem ser
farmacologicos, como ansioliticos e sedativos, e ndo farmacologicos, como musicoterapia e
distracdo audiovisual. (LARNIA et al., 2021; BATISTA et al., 2018; QUEIROZ et al., 2019;
PACKYANATHAN, LAKSHMANAN, JAYASHRI, 2019; MCCONNELL et al., 2016).

A musicoterapia é uma psicoterapia que envolve o som e todos 0s seus componentes,
com o objetivo de obter diferentes estados terapéuticos a nivel psicoldgico e psicomotor do
paciente, dentro dos quais se incluem um tratamento sistematico da musica na reducdo dos
niveis de stress, com o objetivo de alcancar mudancas comportamentais, induzindo estados de
relaxamento, reduzindo ansiedade e estresse. A musica pode ser utilizada como alternativa para
reduzir a ansiedade nas areas da psicologia, medicina e odontologia, a fim de obter respostas
positivas no comportamento de seus pacientes e, portanto, aumentando a qualidade de seu
atendimento, pois, é considerado um método simples, ndo invasivo, barato e bem recebido pelos
pacientes (AINSCOUGH, WINDSOR, TAHMASSEBI, 2018; BOYCE et al., 2017,
TSHISWAKA, PINHEIRO, 2020; MCCONNELL et al., 2016; FIRMEZA et al., 2017).

Contudo, os procedimentos odontoldgicos sao frequentemente relatados como situacfes
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potencialmente ansiosas. Nesse contexto, o objetivo desse estudo € avaliar a utilizagdo da
musica como terapia para ansiedade, bem como sua contribuicdo para um melhor tratamento

dos pacientes.

2 METODO

Foi realizada uma revisdo narrativa de literatura, onde foram coletados 50 artigos nas
bases eletrénicas dados SciELO, PubMed, LILACS e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), por
meio dos descritores “Musicoterapia”, “Odontologia”, “Ansiedade” e “Terapia”. A sintetizacdo
da revisdo ocorreu a partir da analise detalhada dos estudos e na construgdo da pergunta
norteadora: “A musicoterapia pode ser medida terapéutica no manejo da ansiedade
odontoldgica?”. Dessa forma, excluiu-se aqueles que nao faziam correlacdo com os objetivos,
estudos indisponiveis na integra, relatos de caso e artigos que ndo traziam um bom
embasamento sobre o tema (Figura 1). A partir de uma analise detalhada, foram selecionados
13 artigos redigidos em Portugués, Inglés e Espanhol com lapso temporal entre 2016 e 2021,
para compor o estudo. O Scielo contribuiu com 3 artigos, Pubmed com 4, LILACS com 2, e
Biblioteca Virtual em Salude (BVS) com 4.

Figura 1. Fluxograma de sele¢do dos artigos

Busca aletromica: 50 artigos

Artipos excluidos apos a lertura do resumo: 33

17 artigos

Artigos gue ndo contemplam oz critérios de
melusde: 4

13 artigos zelecionados

Fonte: Elaborado pelo autor.

3 RESULTADOS E DISCUSSAO

Os procedimentos odontoldgicos sdo  frequentemente relatados como situacBes
potencialmente ansiosas. Nesse ambito, o potencial da musica em ambientes de salde e sua
aplicacdo mais ampla como uma intervencao de salide e bem-estar na comunidade tem recebido
bastante atencdo de pesquisadores e profissionais nos ultimos anos (AINSCOUGH,
WINDSOR, TAHMASSEBI, 2019).

Em um estudo experimental, Larnia et al. (2021) avaliaram a eficacia da musicoterapia
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na reducdo da ansiedade odontolégica em criancas de 5 a 12 anos com deficiéncia, durante o
atendimento odontoldgico, e concluiram que a musicoterapia diminuiu significativamente os
niveis de ansiedade durante o atendimento odontologico nesses pacientes.

Boyce et al. (2017), em uma revisao de literatura quantitativa destaca a importancia de
intervencbes artisticas em um ambiente hospitalar, visto que tém efeitos positivos nos
resultados psicoldgicos e fisioldgicos dos pacientes.

Alarco-Cadillo etal. (2017), comparou duas técnicas ndo farmacoldgicas (musicoterapia
e distracdo audiovisual) no controle da ansiedade antes, durante e apds o tratamento
odontolégico de criancas de 5 a 10 anos. No mesmo estudo, os autores relataram que houve
uma reducdo significativa para o tratamento da ansiedade durante o tratamento odontolégico.

Tshiswaka e Pinheiro (2020) avaliaram o impacto terapia musical como redutor de
ansiedade no atendimento odontoldgico em 40 criangas, e obteve-se como resultados uma
reducdo significante na frequéncia cardiaca nas criangas que escutaram mdasica durante o
atendimento odontolégico. Os mesmos autores concluiram que a musicoterapia € uma
alternativa ndo farmacoldgica que reduz os niveis de ansiedade na crianca durante o tratamento
odontoldgico.

Ainscough, Windsor e Tahmassebi (2018), em uma revisao de literatura, destacaram um
crescente corpo de evidéncias que apoiam 0 uso da mdsica para a moderacdo da ansiedade no
ambiente clinico, tanto na medicina quanto na odontologia.

Manterola et al. (2020), em um estudo observacional, descritivo e longitudinal,
relataram que o desenvolvimento de estratégias de forma interdisciplinar tratamento com
musicoterapia favoreceu uma melhor adesdo ao tratamento odontoldgico e de habilidades
sociais inerente a relacdo dentista - paciente.

Packyanathan, Lakshmanan e Jayashri (2019), avaliaram o efeito da musicoterapia nos
niveis de ansiedade odontol6gica de 50 pacientes submetidos a extracfes dentaria, e observou-
se que houve uma queda estatisticamente significativa nas alteragbes hemodindmicas em
relacdo a pressdo arterial diastolica sistolica e frequéncia cardiaca da populagdo de teste. O
mesmo estudo concluiu que a musicoterapia pode ser usada como um agente ansiolitico para
procedimentos odontologicos estressantes.

Em um ensaio clinico controlado e randomizado com 40 participantes, Firmeza et al.
(2017), avaliaram a efetividade de uma intervengdo musical na reducdo de ansiedade e
parametros vitais em pessoas acometidas por cancer de cabeca e pesco¢o. Os mesmos autores
descreveram que a musicoterapia se mostrou um recurso terapéutico ndo farmacologico eficaz

no manejo da ansiedade em contexto ambulatorial para pessoas com cancer, visto que 0S
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participantes apresentaram uma reducéo significante nos niveis de ansiedade percebida, bem
como nos niveis de pressdo arterial, pulso e frequéncia respiratéria.
Queiroz et al. (2019), realizaram um estudo transversal retrospectivo, no qual avaliaram
a associacdo entre dor pré-operatdria, ansiedade e impacto da condicéo bucal na qualidade de
vida de 240 pacientes com idades entre 18 e 65 anos, e observaram que a ansiedade influenciou

na pior qualidade de vida, com impacto nos dominios desconforto psicologico.

4 CONCLUSAO

A ansiedade odontoldgica é um transtorno que faz parte do cotidiano dos profissionais
de saude bucal, podendo atrapalhar o tratamento de adultos e criancas, interferindo diretamente
na qualidade de vida do paciente. Portanto, o uso de musicoterapia pode auxiliar no manejo
dessa condicdo, visto que reduz significativamente os niveis de ansiedade durante cuidados
odontolégicos, além de ser considerado um método simples, ndo invasivo, barato e bem
recebido pelos pacientes, tornando o atendimento fécil e seguro, prevenindo e diminuindo
possiveis traumas nos pacientes. No entanto, percebe-se a escassez de estudos que relacionam
esse método com a ansiedade odontologica, por isso, necessita-se de mais trabalhos, com um
nimero maior de pessoas, para analisar efetivamente a aplicacdo da musicoterapia no

tratamento odontologico.
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