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Introducao: A Eletrotermofototerapia ¢ a combinagdo de recursos terapéuticos baseados em
correntes elétricas, calor (termoterapia) e luz (fototerapia), utilizados de maneira integrada em
procedimentos estéticos com o intuito de promover efeitos bioestimulantes, analgésicos,
anti-inflamatérios e  regenerativos nos tecidos corporais. A  disciplina de
Eletrotermofototerapia € ministrada para os alunos do segundo semestre do curso de Estética e
Cosmética e acontece durante as segundas-feiras (manha e noite) no Centro Universitario
Fametro (Unifametro). A referida disciplina possui quatro monitores vinculados ao Programa
de Monitoria e Iniciacdo Cientifica (PROMIC) no ano de 2025. Objetivo: O objetivo do
presente trabalho € apresentar um relato de experiéncia sobre as atividades desenvolvidas
durante a monitoria, no turno da noite, na disciplina de Eletrotermofototerapia do curso de
Estética e Cosmética, no ano de 2025, além de breve explanagdo sobre a linha de pesquisa em
desenvolvimento sobre a aplicabilidade da Inteligéncia Artificial na estética para
personalizacdo e otimizagdo de tratamentos com eletrotermofototerapia. Metodologia:
Trata-se de um estudo descritivo, do tipo relato de experiéncia sobre a monitoria da disciplina
de Eletrotermofototerapia, no ano de 2025, que possibilita a interagdo do monitor, além do
professor orientador, junto aos alunos do segundo semestre do curso de Estética e Cosmética.

O monitor participa ativamente do processo de ensino-aprendizagem dos alunos, através do
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auxilio na utiliza¢ao dos equipamentos durante as aulas praticas e por meio da elaboragao de
material didatico para revisdo dos conteudos ministrados pelo professor da disciplina.
Resultados e Discussdo: O monitor realiza o acompanhamento direto dos alunos
matriculados na disciplina, auxiliando nas duvidas e questionamentos, durante as aulas e
colaborando na execucao das atividades praticas. As tematicas contempladas pela disciplina
incluem a radiofrequéncia, endermologia, corrente russa, criolipolise, peeling de diamante,
entre outros. Atualmente, encontra-se em desenvolvimento uma linha de pesquisa sobre 1A e
Estética prevendo a possibilidade de criagdo de um aplicativo que auxilie na personaliza¢ao
dos protocolos de tratamento propostos para os pacientes com énfase na eficacia e precisao
dos resultados. Consideracdes finais: A monitoria ¢ de extrema relevancia no processo de
ensino-aprendizagem do aluno monitor, pois possibilita aprofundamento tedrico-pratico,
desenvolvimento da autonomia e o fortalecimento do pensamento critico. Em relacdo a
aplicabilidade da Inteligéncia Artificial na Estética, essa experiéncia permite ao monitor
associar conhecimentos tecnologicos inovadores a pratica profissional, expandindo a
capacidade de andlise, personalizacdo de tratamentos e atuagdo ética diante dos avangos da
area.
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