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RESUMO: 
INTRODUÇÃO: durante a gestação e com o nascimento do bebê, a mulher passa por mudanças biológicas, psicológicas, hormonais, físicas e subjetivas que levam a mudanças e que podem acarretar tristezas e até mesmo depressão.  OBJETIVO: identificar os principais sintomas e dificuldades encontrados em mulheres com depressão pós-parto. METODOLOGIA: trata-se de uma revisão integrativa da literatura, de caráter descritivo-qualitativo, utilizando um recorte temporal de 2011 a 2017. Resultados e Discussão: dentre os sintomas e dificuldades encontradas na literatura destaca-se: irritabilidade, choro fácil tristeza e incompreensão das pessoas do seu contato diário. CONCLUSÃO: Diante do exposto conclui-se que as gestantes que sofrem de depressão puerperal apresentam sintomas emocionais e enfrentam dificuldades pela falta de apoio familiar, com isso entende-se que a equipe de enfermagem precisa está atenta a detectar precocemente a depressão puerperal.


DESCRITORES: Depressão pós-parto. Saúde da mulher. Enfermagem.
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