
ATENDIMENTO ODONTOLÓGICO EM PACIENTES COM TRANSTONO DO 

ESPECTRO AUTISTA 

 

INTRODUÇÃO: O Transtorno do   Espectro   Autista (TEA), é caracterizado por 

diminuição da interação e comunicação social, ações repetitivas, desenvolvimento 

intelectual irregular, dificuldade de contato visual, dentre outras, e isso está conexo ao 

desenvolvimento neurológico. OBJETIVO: Descrever como deve ser o atendimento 

odontológico a pacientes com autismo. MÉTODO: Realizou-se uma revisão de 

literatura nas bases de dados PubMed e Scielo. Utilizou-se os descritores “Autismo”, 

“Odontologia” e “Manifestações Bucais”. Houve critérios de inclusão os textos 

publicados nos últimos 05 anos, em idioma inglês e português e de exclusão as 

publicações em anais, textos indisponíveis na integra e duplicados com um total de 

12 artigos triados. RESULTADO: O TEA é um distúrbio do neurodesenvolvimento que 

compromete a interação e comunicação social da pessoa afetada, mais frequente em 

crianças do sexo masculino na primeira infância, e pode perdurar até a fase adulta. A 

sua sintomatologia inclui: Déficits na comunicação e interação social, atitudes restritas 

e repetitivas, deficiências sensoriais, retardo mental, dentre outros. Autistas, 

apresentam dificuldades para uma boa higiene oral, bruxismo, estiramento da língua, 

mordida dos lábios, cárie com mais frequência, doenças periodontais e tratamento 

restaurador necessário, principalmente crianças, pois necessitam de ajuda para 

escovar os dentes. Com isso, a assistência odontológica é necessária, porém com as 

alterações de comportamento dificulta os exames e o tratamento. O Cirurgião-Dentista 

deve mudar a sua forma de atendimento sendo mais humanizado e acolhedor, 

instruindo pacientes e responsáveis sobre cuidados com a higiene bucal e adaptação 

do consultório necessário. CONCLUSÃO: Foi percebido que a abordagem 

odontológica a pacientes com autismo deve ser realizada de forma cuidadosa, 

humana e acolhedora, entendendo assim as suas limitações. Sendo necessário que 

o Cirurgião-Dentista entenda o paciente de forma individual, tenha conhecimento 

acerca do TEA, e assim, o autista tenha um melhor tratamento de forma tranquila e 

eficaz.  
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