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RESUMO

A palavra FAST é uma sigla inglesa para Focused Assessment with Sonography for
Trauma, que, na traducdo livre, significa avaliacdo ultrassonografica focada para trauma,
ou seja, sdo técnicas utilizadas por uma equipe ndo especializada em exames de imagem
durante uma emergéncia.

O protocolo globalfast engloba trés diferentes técnicas ultrassonogréficas: o AFAST,
TFAST e VETBLUE. O AFAST ¢ indicado para procurar liquido livre na cavidade
abdominal e guiar a aspiracdo do conteldo através de agulha fina. O TFAST ¢é para
suspeitas de pneumotorax ou efusdo pleural devido a contusdes ou lesbes penetrantes, e
0 VETBLUE que deve ser associado ao TFAST para a avaliacdo do parénquima pulmonar
em pacientes em agonia respiratoria, auxiliando na detec¢do de injdrias pulmonar,
avaliando a gravidade e extensdo das lesdes.

O uso do AFAST, TFAST e VETBLUE é de extrema importancia numa dindmica de
emergéncia, devido a seguranca na investigacdo de suspeitas sem a piora no estado do
paciente por manipulacdo, enquanto ainda é possivel que a equipe fagca o atendimento
inicial emergencial ao mesmo tempo. Por ser realizado por uma equipe ndo especializada
em imagem em momentos de emergéncia, o exame FAST é realizado em pontos
especificos e sem a necessidade do decubito dorsal.

O globalfast se trata entdo, de uma ferramenta de diagnostico rapido em um primeiro
momento, sendo utilizado também no acompanhamento e monitoragcdo do quadro do
paciente, sendo necessario posteriormente a estabilizacdo do animal, a realizacdo de
outros exames como radiografias e ultrassonografia para um melhor detalhamento do
estado do paciente.
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