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INTRODUCAO

(AR)
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Doenca inflamatdria crénica

Busca por tratamentos eficazes e
com menos efeitos colaterais tem
aumentado

Curcuma longa se destaca para o
tratamento de AR, sendo a
curcumina seu principal composto
bioativo.
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OBJETIVO

Evidenciar a eficacia da Curcuma longa no tratamento da artrite reumatoide.




Revisao integrativa

»

MATERIAL E METODOS

DESCRITORES

Artrite Reumatodide
Curcuma longa
Curcumina
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IDIOMA

Inglés e portugués
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RESULTADOS
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DISCUSSOES

A curcumina, principal composto da Curcuma longa, reduz os sintomas da AR

Diminui a atividade inflamatdria nas articulacoes - menor dor, desconforto e edema

Antunes et al.,

2019; Rocha et al.,
2024

Basnet; Skalko-Basnet, 2011; Santos et al., 2023; Jesus, 2024
Archi et al., 2016; Andrade; Dias, Rocha et al., 2024;

2019

Atua na Melhora clinica Estudos clinicos Pode atuar como
modulag¢ao de observada recentes indicam terapia
mediadores * Reducao da dor e * Controle da complementar
inflamatorios inchaco articular. resposta imune Auxiliando na
* TNF-q, IL-6 € « Maior amplitude exagerada. reducao da
citocinas pro- de movimento. e Reducdo do dependéncia de
inflamatorias. « Melhoria da estresse oxidativo. medicamentos
qualidade de vida convencionals.
Nao substitui os

tratamentos padroes
recomendados.




CONCLUSOES

Potencial
terapéutico
relevante

Uso racional e
baseado em
evidéncias

(eNr




()ihx REFERENCIAS




	Slide 1
	Slide 2
	Slide 3
	Slide 4
	Slide 5
	Slide 6
	Slide 7
	Slide 8

