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Introdugdo: A expectativa de vida tem aumentado nos ultimos anos e esta diretamente
relacionada com a qualidade de vida que € proporcionada para a populagdo. A longevidade da
populagdo esta interligada com os fatores sociais, educacionais, psicologicos, fisioldgicos,
bioldgicos, e ndo somente com a auséncia de doengas. Tal fato, nos remete os desafios que o
envelhecimento pode ocasionar, desde as condi¢des sistémicas, assim como as alteragdes
bucais e diante disso surge a importincia de um olhar acolhedor e minucioso do
cirurgido-dentista ao atender o paciente idoso. Desta forma, o presente trabalho tem por

objetivo avaliar com uma revisdo de literatura as contribui¢cdes odontologicas na satide bucal
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do idoso mediante os aspectos fisiologicos e biologicos do envelhecimento. Metodologia:
Este estudo trata-se de uma revisdo bibliografica literaria, que possui uma abordagem
descritivo-discursiva. Para a sua execucao foi realizada uma busca estratégica nas plataformas
de pesquisa do Portal Regional da Biblioteca Virtual em Saude (BVS), Lilacs e Pubmed com
as palavras-chave: odontogeriatria, satide bucal e saude do idoso; aplicacdo dos filtros:
ultimos 10 anos, texto completo e todos os idiomas. Para a elegibilidade dos trabalhos, foram
aplicados os seguintes critérios; Inclusdo: (1) Artigos com metodologias, resultados e
discussdo coerentes; (2) Estudos com relevancia cientifica; (3) Estudos que abordaram a
tematica de forma clara. Critérios de exclusao: (1) Trabalhos que nao seguiram os critérios
inclusivos; (2) Artigos que ndo apresentaram textos completos disponiveis eletronicamente;
(3) Estudos duplicados entre as plataformas de buscas. Deste modo, ap6s a aplicagdo dos
filtros e critérios supracitados, obteve-se o total de 1.115 artigos, enquanto resultados, em que
apo6s a leitura do titulo ficaram 122, com posterior andlise dos resumos restaram 20 e apds a
leitura completa, 6 foram eleitos para o desenvolvimento deste trabalho. Resultados e
Discussiao: A diminuicdo da mortalidade e a queda da fecundidade, associadas as melhorias
de qualidade de vida, tém repercutido de forma expressiva no aumento da populagdo de
idosos no Brasil. Neste interim, o cirurgido-dentista tem que estar atento as modificagdes
fisiologicas e biologicas que acontecem no organismo com o envelhecimento. Ademais, €
preciso entender a relevancia e impactos das doencas cronicas na saude sistémica e oral destas
pessoas, assim como reforcar que a prevencdo e os cuidados adequados com a higiene bucal
sdao de imprescindivel importancia para a permanéncia dos dentes nas idades mais avangadas.
Além disso, deve-se somar a conduta do dentista um “olhar que vai além”, ou seja, que adote
a integralidade ao ver o paciente como um todo e entender o seu contexto de vida, para entdo
intervir em sua condi¢do bucal. No que diz respeito as condigdes orais apresentadas neste
processo, destacam-se as alteragcdes na mucosa, como a perda da elasticidade, tornando-se
mais suscetivel a traumas, perda de sensibilidade quanto ao gosto alimentar devido a atrofia
das papilas gustativas. A alteragdo nas glandulas salivares repercute na diminui¢do do fluxo
da saliva e com isso a lubrificagdo e prote¢do sao afetadas, ocorre também a calcificagdo dos
condutos radiculares por aposi¢dao de dentina e isso faz com que aconteca a diminuicao da
sensibilidade, bem como acontece a modificagdo da coloragdao dental, injurias periodontais,

dentre outras mudangas. Consideracdes finais: Destarte, destaca-se a importancia da atuacao

do cirurgido-dentista no acompanhamento do processo de envelhecimento da populacdo atual,
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em que o conhecimento das alteragdes bucais advindas com o passar do tempo nos aspectos
fisiologicos e biologicos devem ser de dominio clinico, para que tenha-se uma melhor
conduta quanto ao plano de tratamento que sera ofertado, possibilitar cuidados especificos,
uma orientagdo em saude que seja efetiva e repercuta na qualidade de vida dos pacientes
odontogeriatricos de maneira benéfica.

Palavras-chave: Odontogeriatria; Satide Bucal; Satde do Idoso.
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