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INTRODUCAO

As hiperlipidemias em equideos sdo disturbios metabdlicos
caracterizados pelo acréscimo das concentragdes de lipidios na corrente
sanguinea'. Ocorrem comumente em situagdes de balango energético
negativo ou estresse fisioldgico, acometendo também, animais obesos ' 2.
A prevaléncia de obesidade entre os equideos tem aumentando e, por
consequéncia, houve intensificacdo do interesse por estratégias eficazes
de redugdo do peso corporal®.. No entanto, intervengdes inadequadas
podem desencadear desordens no metabolismo lipidico, levando ao
desenvolvimento de hiperlipidemias com afecgdes clinicas graves e,
ocasionalmente, fatais®>. Diante disso, este estudo tem como objetivo
abordar os aspectos fisiopatologicos, clinicos e terapéuticos das
hiperlipidemias em equideos, ao tratar da importdncia do manejo
criterioso da obesidade como medida preventiva.

METODOLOGIA

Para a elaboracdo deste trabalho, foram utilizados textos cientificos
oriundos dos bancos de dados, como SciELO e Portal Capes, além de
consulta a livros relevantes ao tema. Para a pesquisa, os temas buscados
foram voltados a endocrinologia, obesidade, hiperlipidemia e manejo
nutricional de equideos.

RESUMO DE TEMA

As hiperlipidemias em equideos sdo distirbios metabdlicos
caracterizados pelo aumento das concentragdes séricas de triglicerideos,
geralmente associados a situagdes de estresse fisiologico e a periodos de
balango energético negativo (BEN) '. Embora a condi¢do seja mais
comumente observada em poneis, asininos e cavalos miniatura, ha
evidéncias de aumento de seu acontecimento em equinos de grande porte,
em decorréncia da crescente ocorréncia de obesidade e dos disturbios
enddcrinos a ela associados' >

Existem diferentes apresentacdes de hiperlipidemias que acometem
equideos (Tabela 1). A elevagdo dos lipidios circulantes ¢ uma resposta
fisiologica a mobilizagdo das reservas energéticas armazenadas no tecido
adiposo. No entanto, quando essa mobilizacdo ocorre de maneira
exacerbada e desregulada, podem surgir manifestagdes clinicas com
diferentes graus de gravidade. As formas leves incluem sinais como
anorexia ¢ depressdo, enquanto os quadros severos podem evoluir para
infiltrado lipidica em 6rgdos vitais e 6bito .

Concentragéo Sérica Infiltragdo
Hiperlipidemias de Triglicerideos Lipidica nos Doenga Equideos.
em equideos (mg/dL) Lipemia Orgios Clinica Afetados
Hipertrigliceridemia >100 Néo Néo Néo Todos
Hiperlipidemia <500 N&o Nao Nao Todos
Hipertrigliceridemia . Equinos de
Severa >500 Néo Raro Raro grande porte
Hiperlipemia >500 Sim Sim Sim Predispostos:
- Poneis
« Cavalos
miniatura
« Asininos
Raro:
« Equinos de
grande porte

Tabela 1 - Caracteristicas distintas dos varios tipos de hiperlipidemias
que foram descritos em equideos. Adaptado de McKenzie 111, 2011.

Durante estados de balanco energético negativo (BEN) intenso, ocorre
aumento da lipdlise, como tentativa do organismo de suprir a demanda
energética. Consequentemente, ha elevagdo dos niveis circulantes de
acidos graxos livres'. O processo de quebra lipidica é regulado por
enzimas do grupo das lipases, dentre as quais se destaca a lipase sensivel
a hormonio (HSL), cuja atividade ¢ inibida pela insulina®. A resisténcia a

insulina representa a principal causa das anormalidades na mobilizagdo
de gordura em equideos. Sabe-se que o jejum induz resisténcia a insulina
em poneis saudaveis, e que dietas ricas em carboidratos ndo estruturais,
como agucares e amido, reduzem a sensibilidade a insulina®.

Animais com distirbios enddcrinos, como a sindrome metaboélica equina
(SME) ¢ a disfungdo da pars intermedia da hipofise (PPID), apresentam
risco aumentado de desenvolvimento de hiperlipidemia em fungdo da
desregulagdo insulinica subjacente™ ®. A sensibilidade e a regulagdo da
insulina encontram-se comprometidos em equideos obesos, o que reduz a
inibicdo da HSL e favorece uma lipolise acentuada diante de situagdes de
BEN intenso 3.

Geralmente, as manifestagdes clinicas das hiperlipidemias em equideos
sdo agudas e incluem ictericia, anorexia, fraqueza, depressdo grave,
ataxia, diarreia, colica, febre e edema. Em casos mais severos, pode haver
faléncia hepatica e morte subita’.

O manejo nutricional de equideos obesos exige cautela, sendo comum a
adocdo de dietas restritivas com o objetivo de reduzir a densidade
energética da dieta e promover aumento do gasto calérico por meio da
introdugdo de atividades fisicas?. Contudo, restri¢des caldricas excessivas
podem ocasionar o desenvolvimento de hiperlipidemias, agravar a
resisténcia a insulina e induzir alteragdes comportamentais associadas ao
estresse, como a manifestagdo de estereotipias?®.

A pratica de exercicios fisicos de alta intensidade ou longa duragio é
considerada eficaz na redugéo do peso corporal e da adiposidade, além de
ser fundamental para a melhora da sensibilidade a insulina em equideos
obesos ou insulinorresistentes® ®. A abordagem farmacologica para perda
de peso deve ser considerada apenas nos casos em que a resposta ao
manejo nutricional e ao exercicio fisico for ineficaz, especialmente
quando ha risco iminente de desenvolvimento de laminite ou sindrome
metabolica’.

O manejo adequado de equideos obesos ¢ essencial para prevenir
hiperlipidemias. No entanto, deve haver cautela ao tratar os animais a fim
de criar estratégias que ndo induzam riscos a satide do animal.

CONSIDERACOES FINAIS

Devido o atual aumento da ocorréncia de obesidade em equideos e de
suas consequéncias ao metabolismo, torna-se essencial o conhecimento
sobre a fisiopatologia, o diagndstico e a prevencdo das hiperlipidemias,
especialmente durante o manejo voltado a perda de peso. Deve haver
cautela na adogdo de estratégias nutricionais e de exercicio a fim de
evitar um balango energético negativo em excesso, que possa agravar o
quadro de mobilizagdo lipidica®>. Assim, ¢ importante adotar uma
abordagem individualizada, multidisciplinar e baseada em
monitoramento continuo, a fim de prevenir complicagdes e garantir a
saude dos animais.
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