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RESUMO

Nos ultimos anos, tém surgido novas formas do plastico que levantam questionamento
enquanto nocividade a salde da vida marinha, a exemplo dos micro e nano plasticos, pois 0s
niveis de residuos plasticos tém aumentado significativamente na natureza. Este estudo tem
como objetivo analisar e identificar os principais impactos que esses plasticos causam para a
comunidade marinha. Foi realizada uma revisdo sistemética da literatura na base de
conhecimento Bibliometrix sobre o tema, que identificou 115 artigos. Os resultados apontam
um aumento exponencial da producdo de plastico, derivado a isso, cerca de 13 milhdes de
toneladas chegam aos oceanos a cada ano. Com base nisso, sdo diversos os impactos que
0S micro e nano plasticos causam a vida marinha. As principais pesquisas realizadas foram
do Elsevier Science direct, IOP Science, Science Advice by European Academies, sites
oficiais da UFBA e da ONU.
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1. INTRODUCAO

Os niveis de residuos plasticos tém aumentado significativamente na natureza. De
acordo com dados do relatério de plasticos globais de 2021, da Fundacédo Ellen MacArthur, a
producdo mundial de plastico atingiu 368 milhdes de toneladas em 2019, um aumento de
mais de 300% desde 2000. Além disso, estima-se que a producdo global de plastico
continuara aumentando, atingindo cerca de 1,1 bilh&o de toneladas até 2050. Em raz&o do
aumento desta, cerca de 13 milhdes de toneladas de plastico chegam aos oceanos a cada
ano, segundo dados levantados pela revista Science Advances.

Nos ultimos anos, tém surgido novas formas do plastico que levantam questionamento
enquanto nocividade a saude publica, a exemplo dos micro e nanoplasticos. Os
microplasticos sé@o particulas com tamanho inferior a 5 milimetros, provenientes da
fragmentacao de plasticos maiores, com resultado da exposicdo a fatores como a luz solar e
a acdo de ondas maritimas. Ja os nanoplasticos sdo particulas extremamente pequenas,
com dimensdes nanomeétricas, variando de 1 a 1000 nm, sendo assim, mais deletérios a
saude que o microplastico. Tais particulas sdo geradas a partir da fragmentacdo de
microplasticos, ou podendo estar presentes em composicfes quimicas de produtos, como
por exemplo, de cuidados pessoais. (Browne et al., 2015). Ambos sao encontrados na agua
do mar, no solo e no ar. Um artigo de revisdo publicado também pela revista Science
Advance em 2021, estimou que a quantidade de microplasticos presentes nos oceanos pode
chegar a 7,5 trilhGes de particulas, com uma massa total de cerca de 300 milhdes de
toneladas. No entanto, em relacdo aos nanoplasticos, a quantidade no mar é uma questao
gue ainda esté sendo estudada, ndo apresentando ainda dados concretos.

O descarte inadequado de residuos é uma das principais fontes de poluicdo nos
oceanos. A maior parte dos residuos que acabam nos oceanos sao plasticos, que podem
levar séculos para se decompor completamente. Estes liberam toxinas quando se degradam,
0 que pode ter efeitos negativos. Além disso, os animais frequentemente se sufocam com
esse lixo flutuante, e muitos ingerem esses residuos confundindo-os com alimentos. Estudos
publicados pela Organizacéo das Nac¢des Unidas (ONU) em 2017, apontam que, a cada ano,
8 milhdes de toneladas de plastico vao parar nas aguas dos oceanos, levando 100 mil
animais marinhos a morte. Conforme estudo realizado pela organizagdo ambientalista WWF-
Brasil, mostrou que o Brasil € o pais com maior numero de espécies de animais ameagadas
pela ingestdo de plastico na América Latina. Segundo o estudo, o plastico € uma das
principais ameacas para 22 espécies marinhas no Brasil, incluindo tartarugas, baleias,
golfinhos e aves marinhas. Segundo pesquisa realizada pela Universidade Federal da Bahia
(UFBA), foram encontrados plasticos em todas as amostras coletadas na Praia de Ondina,
em Salvador - Bahia. Esses plasticos incluem principalmente microplasticos, que
representam uma grande ameaca para a vida marinha. A demanda de plasticos continua a
crescer ao redor do mundo, levando assim, a um alto nivel de producdo deste material,
desse modo, € preciso um gerenciamento eficaz no descarte deste. No entanto, tal acao
apresenta diversas deficiéncias. Muitos paises, por exemplo, ainda ndo possuem



infraestrutura ou mecanismos que controlem o descarte exacerbado, resultando em uma
guantidade de lixo plastico acumulado em lugares inapropriados. Além disso, a utilizacdo
errdbnea do plastico contribui para a poluicdo do meio ambiente e degradacdo da salde dos
seres. Diante disso, acBes como implementacdo de politicas de redu¢do do consumo de
plasticos descartaveis, investimento em infraestrutura de coleta, reciclagem e processamento
de residuos, e por fim, medidas para prevenir o descarte de plastico no mar, sdo abordagens
de suma importancia para uma amenizacdo da problematica. Deste modo, 0 objetivo deste
artigo € discutir os efeitos negativos dos micro e nano plasticos para a saude das espécies
marinhas, fornecer informacdes relevantes para sensibilizar o publico sobre a necessidade
de reduzir o uso de plastico, expor o descarte inadequado, e abordar meios de contornar o
problema do plastico nos mares.

2. FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 EspecificagBes a respeito de micro e nano plasticos

Micro e nano plasticos sao fragmentos de plastico com dimensdes inferiores a 5 mm e
1 um, respectivamente, que se acumulam nos ecossistemas aquaticos e sdo encontrados em
praticamente todas as partes do mundo (Thompson, 2011). Ademais, segundo o pesquisador
Erik Van Sebille, em 2019, os microplasticos sao classificados em dois grupos, com base em
sua origem: primario e secundario. Grupo primario engloba microplasticos criados
propositalmente pelo ser humano, com aplicacdes especificas, por exemplo, na industria
cosmeética (principalmente para produtos esfoliantes, sendo denominados “microbeads”) e de
vestimenta (fibras sintéticas se desprendem das roupas durante a lavagem, gerando
“microfibras”), deste modo, o0 uso dos produtos permite a disseminacdo destes microplasticos
no ar e em corpos de agua. O grupo secundario consiste em microplasticos criados
acidentalmente a partir da degradacdo de residuos plasticos maiores, como garrafas,
sacolas, embalagens de alimentos, dentre outros, porém ndo se tem uma noc¢ao exata a
respeito deste processo, incluindo seu tempo de degradacdo e taxa de afundamento.
Possivelmente a origem dos microplasticos secundarios advém da combinagéo de fatores
como a exposicao a radiacdo UV, degradacédo quimica, forca mecanica das ondas, e outros,
culminando na extensa degradacdo do plastico até atingir escalas micro ou nano (Van
Sebille, 2019).

2.2 Ocorréncia de microplasticos

A relevancia do descarte oceéanico de plasticos se faz evidente neste contexto,
podendo ser avaliada a partir da citacdo: “Nossa estimativa mostra que as particulas
acumuladas de microplasticos em 2014 esta entre 15 e 51 trilhdes, pesando entre 93 e 236
mil toneladas métricas, sendo aproximadamente 1% do lixo plastico estimado a ter entrado
no oceano em 2010” (Van Sebille, 2020). Van Sebille, em 2020, aponta que detritos plasticos
foram documentados em todos os ambientes marinhos, em costas continentais, superficie
oceanica, profundezas oceénicas, sedimentos maritimos profundos e no gelo do oceano



artico (Van Sebille, 2020). You Li, em 2021, cita como algumas fontes relevantes de plasticos
gue se degradam, tornando-se microplasticos, o turismo costeiro (levando a alta densidade
populacional em praias, onde ocorre deposicéo de lixo plastico), a transportacdo de produtos
por navios (visto que estas embarcacgdes liberam detritos em seu caminho, podendo também
se envolver em acidentes que levem seus conteddos a serem despejados no oceano) (Li,
2021). A diversidade de fontes de microplasticos € refletida na diversidade de caracteristicas
de escala de particulas (formato, tamanho, densidade, tipo de polimero, etc), seu modo de
transporte, efeito na biota e caracteristicas de risco. Estes ja foram detectados no ar, solo,
agua potavel, oceanos e alimentos.

Ja foi demonstrado que microplasticos podem induzir em peixes toxicidade quimica e
fisica, resultando no acoplamento destas particulas a superficies internas ou externas de um
organismo, podendo resultar em danos fisicos, inflamagéo, stress, bloqueamento de tecidos
de absorcdo e consequente reducdo da energia provida pela respiracdo. Em suma,
microplasticos podem afetar negativamente o0 consumo, crescimento, alimentacgéo,
reproducao e sobrevivéncia de diversas espécies (Von Sebille, 2015).

2.3 Impacto dos micro e nano plasticos

Microplasticos e nanoplasticos sdo amplamente distribuidos em todo o ambiente
marinho e podem ter impactos significativos na vida marinha, pois sao frequentemente
confundidos com alimentos e ingeridos por organismos marinhos, causando obstru¢des no
trato digestivo, perda de peso, mortalidade e outras consequéncias negativas na saude.
Microplasticos s&o ingeridos por organismos marinhos em todos os niveis da cadeia
alimentar, desde o zooplancton até peixes e aves marinhas, e podem causar danos fisicos,
ao se acumular nos tecidos dos animais e se mover através da cadeia alimentar, toxicidade,
bloquear a ingestdo de alimentos, levando a potenciais efeitos negativos na saude dos
animais. Os nano plasticos, por sua vez, apresentam um potencial maior de penetracdo em
tecidos e 6rgados de organismos marinhos, 0 que pode ter efeitos ainda mais graves na
saude. Com aproximadamente metade da populacdo mundial residindo em um raio de
oitenta quildbmetros da costa, esses tipos de plastico ttm um alto potencial de entrar no
ambiente marinho por meio de rios e sistemas de aguas residuais, ou sendo levados para o
mar. Pesquisadores coletaram amostras de sedimentos em praias e zonas subsidias na
regido de Plymouth, Reino Unido, e encontraram uma grande quantidade de fragmentos de
plastico em todas as amostras. Foi possivel notar que os fragmentos resultaram da
decomposicdo de itens maiores. Para investigar a extensdo da contaminacdo, 0s
pesquisadores examinaram 17 praias adicionais e encontraram fibras semelhantes em todas
elas. Os resultados do estudo sugerem que ha uma grande quantidade de plastico em
ambientes marinhos e que a contaminagdo esta se tornando mais grave com o tempo,
devido ao aumento na producéo de plasticos. (Thompson, 2011).

Microplasticos inibem significativamente a capacidade reprodutiva da vida marinha
observada em outro estudo por You Li, em 2021. O efeito € a reducdo do niumero de 6vulos e
espermatozoides produzidos pelos organismos afetados por microplasticos. Também foram
observados danos genéticos devido a absor¢cdo de hidrocarbonetos aromaticos policiclicos,
gue causam imunotoxicidade, neurotoxicidade e genotoxicidade em moluscos. Apesar disto,
poucos estudos abordam tais circunstancias, e ha uma falta de tratamentos efetivos para
combaté-las (Li, 2021). Os microplasticos também podem fornecer uma superficie para a
colonizagdo de micro-organismos e aumentar a distribuicdo de substancias tdxicas na agua,



prejudicando a qualidade da agua e a sobrevivéncia de organismos aquaticos. A partir de
estudos realizados por diversos colaboradores, foi possivel constatar que encontraram
microplasticos no trato gastrointestinal de 36,4% dos peixes (Blennius pholis) coletados na
costa nordeste do Oceano Atlantico. A concentragdo média de microplasticos encontrados foi
de 0,73 particulas por peixe, com um maximo de 2,33 particulas por peixe. (Kershaw, 2020).
A presencga de microplasticos no trato gastrointestinal pode causar obstrugdo, danos fisicos,
inflamacéo e infeccdo nos 6rgdos internos. Os micro e nano plasticos podem prejudicar a
fisiologia dos organismos, afetando o crescimento e o desenvolvimento. Quando organismos
marinhos sdo afetados, isso causa consequéncias negativas para a cadeia alimentar e,
eventualmente, impactos nos ecossistemas marinhos como um todo.

2.4 Necessidade de atitudes referentes a realidade atual

Os micro e nano plasticos que séo ingeridos por um organismo podem ser transferidos
para animais que se alimentam deles, incluindo predadores e, eventualmente, os seres
humanos. Isso pode levar a uma acumulacdo de micro e nano plasticos e substancias
guimicas associadas no corpo desses animais, potencialmente causando danos a saude (Li,
2019). As culturas de pesca podem se apresentar capaz de suprir a demanda de proteina da
populacdo mundial crescente, porém, os altos niveis de microplasticos em ambientes
marinhos podem representar uma ameaca para a mitigacdo da fome por meio de frutos do
mar, visto que microplésticos foram encontrados em tratos digestivos de e outros tecidos de
diversos animais marinhos. Apesar disso, pouco se sabe sobre a acumulacdo de
microplasticos em peixes de mariculturas (Li, 2019). “Uma abundéancia de fibras, fragmentos
e camadas de microplasticos foram reportados em seis diferentes espécies de peixes em
culturas de pesca estudadas. O estudo encontrou microplasticos aderidos a tecidos
digestivos, nao digestivos (pele e guelras) e intestino dos peixes. “A maior abundancia de
microplasticos na pele de peixes deveria receber mais atencdo devido ao potencial risco
destes para a saude humana mediante o consumo de peixes” (Li, 2019). O estudo de You Li,
em 2019, tem como objetivo auxiliar no biomonitoramento de areas pesqueiras, porém o
autor salienta a necessidade da conducéo de mais pesquisas referentes ao tema.

A maioria dos micro e nano plasticos sédo originados de fontes terrestres, como
plasticos de uso Unico, e a poluicdo plastica deve continuar a aumentar a menos que haja
uma mudancga significativa nos padrbes de consumo e eliminagdo de plasticos. Existem
diversas possiveis solugcfes para mitigar os impactos dos microplasticos no meio ambiente,
como por exemplo: a reducdo da quantidade de plasticos descartaveis produzidos e
consumidos, como sacolas plasticas e garrafas, a conscientizacao publica sobre os impactos
ambientais dos microplasticos e a adoc¢do de praticas sustentaveis. (Kershaw, 2017). Em
adicdo, Kershaw, em 2022, traz previsbes pouco otimistas quanto a este cenario,
evidenciando a necessidade de mudanca na conduta humana para sanar este problema:
"Mais de 368 milhdes de toneladas métricas de plastico de uso Unico foram criadas em 2019,
e esta previsto para aumentar ainda mais com o tempo, devido a rapida e barata producao
de plastico — projecfes indicam que a poluicdo do plastico sera o triplo em 2040 — de todo
o lixo plastico criado anualmente, algo em torno de 12% é estimado de entrar no ambiente
aquatico e 22% no ambiente terrestre — o ciclo oceanico global de plastico, foi quantificado
mediante observacdo e modelagem do microplastico em agua potavel e marinha" (Kershaw,
2022).



3. METODOLOGIA

O tipo de pesquisa utilizado segundo os objetivos € exploratoério, pois o foco principal
€ descrever e compreender os impactos dos micro e nano plasticos na vida marinha,
explorando desde a formacgédo dos microplasticos a seu alojamento em animais marinhos,
buscando englobar uma percepcéo completa acerca do objeto de estudo. O tipo de pesquisa
segundo os procedimentos de coletas e as fontes de informacfes € o bibliogréfico, pois
normalmente é feito a partir da analise de fontes secundarias. Estas abordam de diferentes
maneiras o tema escolhido para estudo.

Na busca das pecas bibliograficas mais relevantes para a pesquisa realizada, as
bases de dados consultadas incluem: Elsevier Science direct, IOP Science, Science Advice
by European Academies, sites oficiais da UFBA e da ONU. Foram utilizadas como palavras-
chave ‘microplasticos’ e ‘nanoplasticos’, como termos procurados incluindo ‘impacto na vida
marinha’, ‘impacto ambiental’ e ‘formacao de microplasticos’. A partir dos resultados destas
pesquisas foram selecionadas as pecas com autores criadores de pesquisas mais
renomadas e extensivas sobre o tema de microplasticos. As fontes escolhidas para o artigo
foram referéncias bibliogréficas renomadas, nominalmente livros circundando o tema, artigos
jornalisticos representativos de descobertas sobre microplasticos e artigos cientificos
publicados nos Uultimos quinze anos (visando manter a atualidade e relevancia das
informacdes coletadas), incluindo teses de mestrado, doutorado e pesquisas estatisticas.

O tipo de pesquisa partindo da natureza dos dados € majoritariamente qualitativa,
visto que sdo predominantes passagens discursivas a respeito da descricdo de
microplasticos e seus efeitos na vida marinha. Ademais, o suporte destas passagens se da
muitas vezes a partir de dados quantitativos, apresentando dados numéricos, por exemplo,
sendo relevante para estudos com um numero elevado de amostras, medindo e
guantificando impactos dos micro e nano plasticos na vida marinha, permitindo também a
producéo de resultados numeéricos precisos e confiaveis.
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