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Introdução: A gravidez é um período de intensas mudanças hormonais e fisiológicas que 

tornam a mulher mais suscetível a alterações na cavidade bucal, especialmente na gengiva. 

Entre essas alterações, a doença periodontal se destaca por sua alta prevalência em gestantes e 

pelo impacto que pode exercer não apenas na saúde da mãe, mas também no desenvolvimento 

do bebê. Objetivo: O presente trabalho tem como finalidade realizar uma revisão de literatura 

acerca da relação entre doença periodontal e complicações gestacionais, destacando seus 

efeitos sobre a saúde materno-infantil. Metodologia: Este estudo foi conduzido por meio de 

uma revisão bibliográfica simples, com artigos publicados nos últimos 10 anos, encontrados 

nas bases PubMed, SciELO, Google Scholar, LILACS e Cochrane Library, em português e 

inglês, utilizando os descritores: “doença periodontal”, “gestação” e “complicações 

gestacionais”. Após a aplicação de filtros, foram selecionados 6 artigos, com base na 

relevância, disponibilidade do texto completo e foco clínico. Resultados e Discussão: Os 

estudos revisados apontam alta prevalência de gengivite gravídica, variando entre 50% e 70% 

das gestantes. Foi observado, também, baixo nível de conhecimento das gestantes sobre a 

importância da saúde bucal durante a gravidez. Considerações finais: O tratamento 

odontológico durante a gestação se mostra fundamental e seguro, mas ainda é subutilizado por 

falta de informação das gestantes. Reforça-se, assim, a importância da integração da 

odontologia ao pré-natal e da educação em saúde como medidas de prevenção e promoção da 

 

mailto:Emilyvidal01@outlook.com
mailto:maria.maia02@aluno.unifametro.edu.br


 
CONEXÃO UNIFAMETRO 2025 

XXI SEMANA ACADÊMICA 

ISSN: 2357-8645 
 
saúde materno-infantil. 
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