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Introdugdo: A gravidez ¢ um periodo de intensas mudangas hormonais e fisioldgicas que
tornam a mulher mais suscetivel a alteragdes na cavidade bucal, especialmente na gengiva.
Entre essas alteracdes, a doenga periodontal se destaca por sua alta prevaléncia em gestantes e
pelo impacto que pode exercer nao apenas na saide da mae, mas também no desenvolvimento
do bebé. Objetivo: O presente trabalho tem como finalidade realizar uma revisdo de literatura
acerca da relacdo entre doenca periodontal e complicacdes gestacionais, destacando seus
efeitos sobre a saude materno-infantil. Metodologia: Este estudo foi conduzido por meio de
uma revisdo bibliografica simples, com artigos publicados nos ultimos 10 anos, encontrados
nas bases PubMed, SciELO, Google Scholar, LILACS e Cochrane Library, em portugués e
inglés, utilizando os descritores: “doenga periodontal”, “gestagdo” e “complicacdes
gestacionais”. Apds a aplicacdo de filtros, foram selecionados 6 artigos, com base na
relevancia, disponibilidade do texto completo e foco clinico. Resultados e Discussao: Os
estudos revisados apontam alta prevaléncia de gengivite gravidica, variando entre 50% e 70%
das gestantes. Foi observado, também, baixo nivel de conhecimento das gestantes sobre a
importancia da saude bucal durante a gravidez. Consideragdes finais: O tratamento
odontolégico durante a gestagdao se mostra fundamental e seguro, mas ainda ¢ subutilizado por
falta de informagdo das gestantes. Reforca-se, assim, a importadncia da integracdo da

odontologia ao pré-natal e da educacdo em saude como medidas de prevencdo e promogado da
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saude materno-infantil.
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