NAPED
DAYam™
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MEDICA: UM RELATO DE EXPERIENCIA
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Area: Ciéncias da Saude

Introduc&o/Justificativa: A Educacdo em saude no Brasil tem demonstrado
relevancia singular na melhoria dos processos de trabalho e da qualidade do
ensino e aprendizado através de metodologias ativas. Nesse sentido, este trabalho
aborda uma atividade de educacédo em salde com a tematica de orientacdes sobre
Suporte Basico de Vida (SBV). Considerando o relato de alguns Agentes
Comunitarios de Saude, sobre o aumento nos numeros de infarto e Parada
Cardiorrespiratdria nos ultimos anos, esse tema revela-se importante para que 0s
profissionais da saude, bem como os leigos conhecam ao menos 0s principios
basicos do SBV para atuar em emergéncias. Objetivo(s): Destacar a educacdo
em saude como estratégia potente no processo de ensino aprendizagem dentro da
formacdo médica. Método/Relato da Experiéncia: Trata-se de um relato de
experiéncia que destaca a importancia de atividades de educacdo em saude
desenvolvidas por académicos do terceiro periodo do Curso de Medicina, no
primeiro semestre de 2024. Os discentes elaboraram uma atividade de educacéao
em saude com a tematica de Suporte Basico de Vida, com orientacdes tedricas e
praticas acerca dos primeiros atendimentos a vitimas de parada
Cardiorrespiratéria. Essa atividade é parte do processo avaliativo que compdem as
notas diarias das aulas praticas no Eixo Comunidades. Sendo que antes da
elaboracao da atividade os discentes foram orientados a fazer um levantamento
com os Agente Comunitario de Saude sobre os principais temas desafiadores que
eles poderiam abordar como estratégia ativa de ensino e aprendizagem.
Resultados: A estratégia de educacdo em saude desenvolvida pelos académicos
revelou ser uma ferramenta potente para o aperfeicoamento profissional e também
como uma ferramenta ativa de ensino e aprendizagem para os discentes que
potencializa a aprendizagem significativa através da experiéncia pratica de ensino
desenvolvido pelos académicos orientada pelos preceptores de pratica. Além
disso, aproxima ainda mais a academia dos profissionais e equipes de saude nesse
processo, destacando a importancia do trabalho em equipe, sendo bem aceita
pelos profissionais da unidade. Consideragdes Finais: A educagdo em saude
desenvolvida pelos académicos de Medicina demonstra a importancia da
integracao entre Ensino Servico e a Comunidade proposta pelo eixo. Sendo que a
educacdo em saude possibilita um melhor aperfeicoamento e atualizagdo dos
profissionais acerca de protocolos e procedimentos basicos no ambito da atencao
primaria. Diante disso destaca-se a importancia do envolvimento dos discentes
com os trabalhadores da equipe de saude da familia com o intuito de auxiliar na
melhoria do cuidado em saude e no processo de aprendizagem dos estudantes.
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