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CARDIOMIOPATIA PERIPARTO: REVISÃO DAS ABORDAGENS ANESTÉSICAS RELATADAS NA LITERATURA
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Introdução: A cardiomiopatia periparto é uma condição rara, com alto nível de mortalidade, caracterizada pela disfunção sistólica no ventrículo esquerdo próxima ao fim da gestação ou logo após o parto. Apresenta difícil diagnóstico por apresentar sintomas similares aos da gestação. A anestesia nessas pacientes é desafiadora devido às alterações cardíacas que ocorrem próximas ao parto, baixa reserva fisiológica e possíveis efeitos negativos no feto. O anestesista é importante no processo de identificação, de monitorização e de suporte cardiorrespiratório. No entanto, não existe protocolo para essa situação. Objetivos: Analisar um manejo anestésico seguro para pacientes  com miocardiopatias periparto. Metodologia: Revisar as abordagens anestésicas na miocardiopatia periparto pela literatura, no banco de dados Pubmed, com os descritores “cardiomyopathy” AND “anesthesia” AND “peripartum”, com filtro para os últimos 5 anos. Foram encontrados 26 trabalhos, sendo 6 selecionados por preencherem os critérios de inclusão. Resultados: Uma análise individualizada das pacientes dos estudos permitiu a observação de respostas positivas ao evitar fármacos simpatomiméticos, e a escolha da anestesia regional, como analgesia epidural e raquidiana, em pacientes estáveis, administrada em baixas doses de bupivacaína e opioides, como morfina intretecal, e anestesia geral em pacientes em descompensação cardiovascular, por oferecem benefícios em minimizar ativação simpática enquanto alivia a dor, que também é um fator influente em alterações cardíacas. Conclusões: O diagnóstico rápido e um manejo individualizado para paciente pela equipe de anestesistas, obstetras e cardiologistas permitem identificar a escolha adequada de medicamentos e da técnica anestésica, promovendo o parto mais seguro e estável para as pacientes.
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