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Eixo Temático: Doenças de Notificação Compulsória.
ACIDENTE DE TRABALHO COM EXPOSIÇÃO A MATERIAL BIOLÓGICO ENTRE A EQUIPE DE ENFERMAGEM


INTRODUÇÃO: O acidente de trabalho com exposição a material biológico é definido como o contato direto ou indireto do trabalhador com fluidos orgânicos potencialmente infectantes, como sangue, secreções corporais. A exposição ocorre, predominantemente, por via percutânea, durante o manuseio de agulhas ou objetos cortantes, ou por contato com mucosas. No Brasil, entre 2018 e 2022, 54,4% dos acidentes registrados ocorreram com profissionais de enfermagem, categoria que representa aproximadamente 87,27% da força de trabalho em saúde, evidenciando a vulnerabilidade ocupacional a que esses trabalhadores estão expostos. OBJETIVO: Analisar a prevalência dos acidentes de trabalho com exposição a material biológico entre a equipe de enfermagem. MÉTODOS: Trata-se de um estudo ecológico com análise quantitativa, realizado no mês de novembro de 2025. As variáveis escolhidas foram ano, ocupação (enfermeiro, técnico de enfermagem e auxiliar de enfermagem), idade, sexo, tipo de exposição e a emissão da comunicação de acidente de trabalho (CAT), do estado do Ceará durante nos anos de 2019 a 2024. Os dados foram coletados do Sistema de Informação de Agravos de Notificação (SINAN), e organizados e categorizados em uma planilha do Microsoft Excel®, na qual também foram gerados os gráficos e as tabelas. Na análise dos dados foi utilizada a estatística descritiva, com distribuição de frequência simples e relativa. RESULTADOS: Conforme o SINAN foram notificados 8.708 casos, sendo 1.117 (12,8 %) em 2019, 1.102 (12,6 %) em 2020, 1.608 (16 %) em 2021, 1.482 (17 %) em 2022, 1.625 (18,6 %) em 2023 e 1.774 (20,3 %) em 2024, uma tendência crescente dos acontecimentos. Quanto à ocupação, a maioria ocorreu entre o grupo de técnicos de enfermagem com 6.947 (79,7 %) notificações, seguido da categoria dos enfermeiros com 1.397 (16%) acidentes e 364 (4,1%) casos entre auxiliares de enfermagem. A respeito da idade, quanto mais jovem, mais acidentes observados, como entre os 3.670 (42,1%) dos funcionários com 20-29 anos, 2.546 (29,2 %) casos notificados entre 30-39 anos, 1.381 (15,8 %) na faixa etária de 40-49 anos, 593 (6,8 %) entre 50-59, 101 (1,1 %) com 60-69 anos de idade, e 11 (0,12 %) possuíam 70 anos e mais. Em relação ao sexo, houveram 7.485 (85,9%) casos entre mulheres e 1.223 (14%) entre homens. No que tange ao tipo de exposição, 6.230 (71,5 %) foram notificados como percutâneas, 2.637 (30,2 %) em pele íntegra, 936 (10,7 %) nas mucosas e 582 (6,6 %) na pele não integra. No que se refere a emissão da CAT, para 3.086 (35,4 %) casos foi realizado a emissão, já para 2.265 (26 %) deles não foi feito e a maioria foram ignorados, somando 3.169 (36,3 %) acidentes. CONCLUSÃO: Os achados evidenciam a crescente ocorrência dos acidentes de trabalho com exposição a material biológico entre profissionais de enfermagem no Ceará, com predomínio em técnicos e no sexo feminino. Deste modo reforça a necessidade de fortalecimento das ações de vigilância, educação permanente e adoção de medidas de biossegurança nos serviços de saúde, visando a proteção da força de trabalho e a qualificação das práticas assistenciais.
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