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Proposito

Considerando as dificuldades enfrentadas no periodo puerperal e a adaptacdo da familia
a chegada de um novo bebé, percebe-se que por mais atuante e participativo que seja o pai, ou
quao ampla e funcional seja a rede de apoio desta familia, a sobrecarga materna destaca-se
sempre. Atividades que proporcionem bem-estar materno e favorecam o vinculo da mée e bebé
devem ser estimuladas, e o periodo de licenca maternidade é um momento em que se tem mais
facilidade de atingir estas mulheres. Sendo assim, questiona-se: Como o Instituto Federal de
Santa Catarina pode atuar favorecendo a parentalidade? Objetivou-se neste trabalho promover
a parentalidade a partir de oficinas abertas a comunidade de Massagem Shantala e Sling Dance

com maes e bebés.

Revisdo da literatura

O Sling Dance, que é uma danca realizada com as méaes e seus bebés, além de promover
0 contato pele a pele, também estimula maiores experiéncias e percepgdes corporais,
modificando as interacOes atreladas a realidade em que as puérperas vivem (Tirintan et al.,
2021; Zanella et al., 2022).

A Massagem Shantala é uma antiga técnica de massagem originada na India, uma
pratica milenar que é realizada em bebés e criangcas pequenas, promovendo uma série de
beneficios tanto para o corpo quanto para a mente (Cavalheiro, 2023). Envolve movimentos
suaves, ritmicos e repetitivos, realizados com as maos e os bracos, criando uma experiéncia

relaxante para o bebé. Além de promover o relaxamento muscular, a técnica busca fortalecer o
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vinculo emocional entre o cuidador e o bebé, estimular o desenvolvimento sensorial e melhorar

a circulacdo sanguinea (Cavalheiro, 2023; Cavalcante, 2020).

Procedimentos metodolégicos

Trata-se de uma pesquisa-acdo, aplicada, qualitativa, desenvolvida através da
atividade de extensdo “Maternando Juntos: agdes integradas para a promog¢ao do bem estar da
mée e do bebé”, do Instituto Federal de Santa Catarina - IFSC Campus Joinville.

Inicialmente foi realizado um curso de capacitacdo com carga horaria de 20 horas para
a equipe organizadora do projeto (docentes e discentes do IFSC Joinville e duas voluntarias
com experiéncia em danca materna e carregadores ergondmicos). O curso contemplou aulas
tedricas e praticas ministradas por uma educadora fisica, uma doula, uma docente especialista
em salde materno-infantil, uma docente e uma discente com formacdo em danca. Foram
abordados os seguintes temas: fatores do movimento; nogdes bésicas de anatomia do
movimento; fisiologia anatémica da danca para mades no puerpério; beneficios da danca;
cuidados para dancar com o bebé; técnicas de conducdo de Grupos de Danca materna;
especificagdes do Sling Dance; amarracdo do bebé no Sling; desenvolvimento do bebé;
ergonomia no carregar bebés e exterogestacao.

Antes de iniciar o projeto foi aplicado um instrumento de anamnese as mées, com o
intuito de identificar as condicdes prévias de salde das mées e bebés e se haviam fatores
limitantes para a participacdo nas oficinas. Os critérios de inclusdo foram: residir em
Joinville/SC e ter bebés de dois a doze meses de vida. Os critérios de exclusdo foram: mées
e/ou bebés portadores de alguma comorbidade que os impedisse de realizar as atividades
propostas. Seriam também excluidos os bindbmios que faltassem em trés encontros consecutivos
sem justificativa, oportunizando a participacdo de outras maes e bebés. Juntamente com a
anamnese foi apresentado e assinado o Termo de Consentimento para uso de imagem e voz,
visando a divulgacdo do projeto.

Foram oferecidas a comunidade oficinas de Massagem Shantala e Sling Dance no
periodo de agosto a dezembro de 2023, todas as quintas-feiras das 14:30 as 15:30 na sala de

Teatro do Instituto Federal de Santa Catarina — campus Joinville. O local foi escolhido devido
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ao fato de dispor de espelhos e piso ideal para realizar danga, assim como colchonetes, para a
realizacdo da oficina de Massagem Shantala.

Estas atividades ja sdo oferecidas em clinicas particulares e a oportunidade de oferecer
a comunidade de forma gratuita em uma atividade que triangula o ensino, a pesquisa e a
extensdo, destaca a relevancia social deste projeto.

Na ocasido eram ainda oportunizados momentos de rodas de conversa entre as maes,
abordando temas como amamentacdo e alimentacdo complementar. Os encontros foram
conduzidos e mediados pelos docentes e discentes do curso de graduacdo em Enfermagem da
instituicdo.

Foram coletados e analisados dados do instrumento de anamnese, o qual foi
desenvolvido pela bolsista do projeto sob orientacdo da coordenadora do mesmo; do formulério
de inscricdo via plataforma Google Forms; e também pelas rodas de conversa durante as

oficinas semanais. Os dados foram armazenados na plataforma de planilha online do Google.

Resultados

O publico atendido nesse projeto foram 13 bindmios (maes e seus bebés).

No primeiro dia de oficina foi aplicado as maes um instrumento de anamnese para coleta
de dados, bem como para identificar situacdes limitantes para a participagcdo no projeto de
extensdo. A idade das mdes variou de 24 a 43 anos e o tipo de parto prevaleceu a cesarea,
totalizando oito (61,54%). O Indice de Massa Corporea (IMC) indicou sobrepeso em sete
(53,85%) maes, estando o valor acima do valor de referéncia de classificacdo normal (entre
18,5 e 24,9). Todas as mdes afirmam que n&o sdo tabagistas. Ao perguntar o tempo sem realizar
atividade fisica, os valores variaram de dois meses a dois anos. Dos bebés inscritos, oito eram
meninas e cinco meninos com variagdo de tempo de vida de dois a nove meses, e 0 peso dos
bebés variou de 3,340 kg a 9,150 kg. Ao total foram realizados 15 encontros do projeto, sendo
um para formatura, um para apresentacdo em evento do IFSC, dois destinados a oficina de
Massagem Shantala e 11 para realizacéo das oficinas de Sling Dance. As oficinas possibilitaram
o fortalecimento do vinculo mée-bebé e proporcionaram momentos de educacdo em salde

atraveés das trocas de experiéncias sobre o maternar.
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Foram realizadas duas rodas de conversa tematicas, a primeira sobre amamentacéo e a
segunda sobre alimentacdo complementar. Inicialmente foi destinado um espaco para as mées
compartilharem suas experiéncias, expectativas, sucessos e falhas e, assim que necessério, a
equipe executora do projeto contribuiu com as informacdes baseadas em evidéncias e de acordo
com o Ministério da Saude. Percebeu-se que as mées gostaram muito das rodas de conversa,
tendo em vista que as mesmas sugeriram alguns temas que julgaram importantes para serem
discutidos, como: sono; cama compartilhada; vacinagdo; “ciumes” do irmao mais velho; saude
mental materna; dicas do que fazer na cidade com os bebés; métodos contraceptivos;
alimentacdo da mée; introdugéo alimentar; ambiente adequado para desenvolvimento do bebé;
fases do desenvolvimento infantil; brincadeiras adequadas para cada idade dos bebés; exercicio
fisico para as mées; e oficina de confeccéo de brinquedos lidicos com reciclaveis. E importante
destacar que a etapa de educacdo em saude também ocorreu de forma indireta em todos os
encontros, a partir da mediagcdo dos docentes e discentes nos relatos apresentados pelas mées
no decorrer das oficinas, suas davidas e anseios com relagdo a tematica materno-infantil.

Ao final do projeto foi realizada uma formatura solene para os bebés, na qual estiveram
presentes quatro maes e quatro bebés. Para esta ocasido foram adquiridos becas, capelos e
canudos proprios para bebés.

Este projeto de extensdo atende ao Objetivos do Desenvolvimento Sustentavel e da

premissa da Indissociabilidade do ensino, pesquisa e extensao.

Implicacbes da pesquisa

A Massagem Shantala proporcionou momentos de interagdo entre as mées e seus bebés.
Ja as atividades de Sling Dance foram proveitosas para a realizacdo de atividade fisica e
descontracéo, favorecendo a socializagdo entre as mées. Deste modo, este projeto possibilitou
0 engajamento entre o IFSC e a comunidade, contribuindo para a parentalidade a partir da oferta
destas oficinas por meio de projeto de extensdo. Para os discentes também foi uma oportunidade
de praticar a extensdo, atrelada ao ensino e a pesquisa, além de contribuir no bem estar geral
materno-infantil.

Suporte financeiro: Edital PROEX n° 05/2023 / agéncia de fomento.
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