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A Leishmaniose Visceral, também conhecida como calazar, é uma doenca cronica e
sisttmica que atinge o intestino do hospedeiro. Causado geralmente no continente
americano por protozodrios tripanosomatideos do género Leishmania chagasi, tendo o
Lutzomyia longipalpis, como principal agente transmissor. No Brasil a LV é considerada
uma doenca endémica, o Nordeste teve 43,1% do total de casos em 2016. Sendo a grande
maioria das ocorréncias com criancas menores de dez anos e de sexo masculino. Objetivo:
Relatar a experiéncia da Assisténcia de Enfermagem realizada a um paciente com
Leishmaniose Visceral. Trata-se de um estudo na modalidade relato de experiéncia a
partir da vivéncia clinica, durante o periodo de 14 a 20 a de dezembro de 2017 em uma
unidade de referéncia pediatrica na cidade de S&o Luis — MA. S.J.P.P, 4 anos e 9 meses,
masculino, pardo, estudante, natural e residente de Pedro do Rosario — MA, proveniente
de um hospital de referéncia. Foram elaborados historico e levantamento de problemas.
Definidos 4 diagnosticos de Enfermagem (NANDA): Risco da sindrome do estresse por
mudanca; Motilidade gastrointestinal disfuncional; Nutricdo desequilibrada: menor do
que as necessidades corporais; Risco de sangramento. Fez-se 0 planejamento das acdes,
tendo como Resultados (NOC) esperados: Melhora da comunicagcdo com a equipe de
salide; Recuperacéo da interacdo e humor; Evacuacao satisfatoria; Melhora na hidratacédo
de mucosas e pele; adesdo a dieta hospitalar. Intervencdes: reduzir ou eliminar estimulos
que criam medo ou ansiedade a partir de atividades ludicas como o brincar antes dos
procedimentos; estabelecer histérico da quantidade e tipo de ingesta de liquidos e habitos
de eliminacdo, determinar os habitos de consumo alimentar do paciente; estabelecer
metas realistas em curto e longo prazo para a mudanga no estado nutricional junto ao
paciente e familia; avaliar hemograma completo com énfase nos hematdcritos e plaqueta.
Com a assisténcia multiprofissional prestada, houve regressao da patologia, evidenciado
pela diminuicdo da visceromegalia e auséncia de quadros febris. O cuidado de
enfermagem voltado a crianca é essencial no sentido de reconhecer suas necessidades
individuais, levantando condi¢cGes nem sempre reconhecidas pela equipe, onde o seu
manejo correto pode trazer mais conforto e humanizacgdo a ela e sua familia.
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