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RESUMO

INTRODUCAO: As infecgdes hospitalares, também chamadas de infecgdes relacionadas a assisténcia & satide
(IRAS), sdo aquelas adquiridas durante a internagdo do paciente e que ndo estavam presentes ou incubadas no
momento da admissdo. Tais infec¢des representam um desafio significativo para a satde publica no Brasil. Elas
estdo associadas ao aumento da mortalidade e custos hospitalares, sendo muitas vezes evitaveis com medidas
eficazes de prevengdo e controle. OBJETIVO: Investigar a prevaléncia das infecgdes hospitalares no Brasil,
identificar suas principais causas, relacionar a gestdo hospitalar com a ocorréncia dessas infecgdes e identificar o
impacto das IRAS nos custos, tempo de internagdo e prognostico dos pacientes. METODOLOGIA: Revisdo
bibliografica, utilizando plataformas médicas, revistas cientificas e bibliotecas virtuais, selecionando materiais dos
ultimos 10 anos sobre o assunto. RESULTADOS E DISCUSSAO: A literatura revela que as infecgdes
hospitalares continuam sendo altamente prevalentes no Brasil, especialmente em unidades de terapia intensiva
(UTIs), onde a vulnerabilidade dos pacientes e o uso frequente de dispositivos invasivos aumentam os riscos. As
infec¢cdes mais comuns incluem pneumonias associadas a ventilagdo mecanica, infec¢des do trato urinario
relacionadas ao uso de sondas e de corrente sanguinea ligadas a cateteres venosos. Esse fato, esta relacionado com
a higienizagfo inadequada das méos, falhas na esterilizacdo de materiais e as condigdes estruturais precarias.

Além dos impactos diretos na satide dos pacientes, as IRAS acarretam aumento significativo dos custos
hospitalares devido o prolongamento do tempo de internagdo. Isso ocorre porque, as infecgdes atrasam a
recuperacdo e podem causar complicagdes que exigem novos tratamentos, ocasionando uma internagao prolongada
a qual exige mais despesa com alimentagdo, bem como com cuidados de enfermagem, exames ¢ medicamentos.
Ademais, a permanéncia prolongada do paciente contribui para uma superlotacdo hospitalar, o que compromete a
capacidade dos servigos de saude em atender novos pacientes e intensifica a sobrecarga dos profissionais, tendo
em vista o aumento no nimero de pacientes por trabalhador, levando a jornadas exaustivas ¢ maior nivel de falhas
nos cuidados basicos. Assim, ¢ notdrio a necessidade de medidas eficazes, tanto no dmbito institucional quanto
nas esferas governamentais, para mitigar o problema em questio. CONCLUSAO: As infec¢des hospitalares
permanecem como um desafio para a satide publica brasileira, com impactos diretos na mortalidade de pacientes,
na duragdo das internagdes e nos custos assistenciais.

A gestio hospitalar tem papel fundamental nessa realidade, uma vez que instituigdes com comissdes de
controle de infec¢do hospitalar bem estruturadas, politicas institucionais voltadas a seguran¢a do paciente e com
investimentos em capacitagdo continuada, tendem a apresentar indices significativamente menores de infecgio.
Concomitantemente a atuagdo interna dos hospitais, destaca-se o papel do Governo Federal na criagdo de politicas
publicas e programas de apoio eficazes para o combate as infecgdes hospitalares. Um exemplo é o “Programa
Nacional de Prevengdo e Controle de Infecgdes Relacionadas a Assisténcia a Satde”, que se mostrou eficaz na
reducdo de casos quando aplicado de forma padronizada, supervisionada e integrada a rotina institucional.

Conclui-se, portanto, que a prevencdo das infecgdes hospitalares exige apoio institucional e
governamental, para alcangar ambientes hospitalares mais seguros, com redugéo das infecgdes.
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