IMPACTO DE POLITICAS PUBLICAS NA REDUCAO DA OBESIDADE
INFANTIL: O PAPEL DA ATENCAO PRIMARIA A SAUDE
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RESUMO: A obesidade infantil é uma questdo de salde publica global que afeta milhdes de
criancas, sendo considerada uma epidemia. O aumento das taxas de obesidade é alarmante,
pois estd associado a problemas de salde como diabetes tipo 2, hipertensdo e disturbios
psicologicos. Nesse contexto, as politicas publicas sdo fundamentais para a prevencgdo e
reducdo da obesidade infantil, com diversas estratégias sendo implementadas. Entre elas,
destaca-se a promocao de habitos alimentares saudaveis, por meio de programas de merenda
escolar balanceada e a restricdo da publicidade de alimentos ultraprocessados voltados para
criancas. A metodologia deste estudo consiste em uma revisdo integrativa da literatura, de
carater descritivo e abordagem qualitativa. As buscas foram realizadas na Biblioteca Virtual
em Saude do Ministério da Saude, com énfase em bases de dados como MEDLINE, LILACS
e Scielo. Utilizaram-se Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS) como Atencdo Priméria a
Salde, Obesidade Pediatrica e Politica Publica. Os critérios de inclusdo foram artigos
completos e disponiveis na integra em portugués, inglés e espanhol, enquanto os critérios de
exclusdo abrangeram artigos incompletos e aqueles que ndo atendiam a tematica proposta. Ao
final, foram selecionados seis artigos relevantes para a analise qualitativa. Os resultados
destacam que a obesidade infantil € um problema crescente no Brasil, exigindo politicas
publicas eficazes. A APS desempenha um papel crucial na prevencao e controle da obesidade,
focando na promocdo de habitos saudaveis e na identificacdo precoce de riscos. A educacéo
em salde é uma das principais estratégias, com profissionais orientando criancas e familias
sobre alimentagdo saudavel e atividade fisica. Programas de acompanhamento nutricional e a
criagdo de parcerias entre a APS e escolas sdo essenciais para potencializar os resultados.
Além disso, a capacitacdo continua dos profissionais de salde e a consideracdo dos
determinantes sociais sdo fundamentais para abordar as desigualdades que contribuem para a
obesidade infantil. Nesse sentido, a reducdo da obesidade infantil requer a¢cdes coordenadas
de politicas publicas, destacando o papel da APS como estratégia eficaz. A integracdo de
acOes de prevencdo e promocédo a saude, juntamente com a educagdo e monitoramento, pode
resultar em melhorias significativas nos habitos de vida das criangas. E crucial que essas
politicas sejam sustentaveis e que envolvam a colaboracdo de escolas, familias e
comunidades, promovendo um ambiente que favoreca a salde e bem-estar infantil. As
politicas devem focar em garantir acesso a alimentos saudaveis e espacos para a préatica de
atividades fisicas, mitigando assim as desigualdades sociais e melhorando a qualidade de vida
das futuras geracoes.

Palavras-Chave: Atencdo Primaria a Salde; Qualidade de Vida; Obesidade Pediatrica;
Politica Publica.
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1. INTRODUCAO

A obesidade infantil é uma questdo de salde publica que afeta milhdes de criancas em

todo o mundo, sendo considerada uma epidemia global. O aumento das taxas de obesidade
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diabetes tipo 2, hipertensao, problemas ortopédicos e disturbios psicologicos. Nesse contexto,
as politicas publicas desempenham um papel crucial na prevencdo e reducdo da obesidade
infantil, com diversas estratégias sendo implementadas para enfrentar essa problematica
(Baggio et al., 2021).

Uma das principais abordagens adotadas por governos e instituicdes de salde é a
promocdo de habitos alimentares saudaveis. Politicas que incentivam a oferta de alimentos
nutritivos em escolas, como a implementacdo de programas de merenda escolar balanceada,
tém se mostrado eficazes. Essas iniciativas visam ndo apenas melhorar a qualidade da
alimentacdo oferecida, mas também educar criancas e familias sobre a importancia de uma
dieta equilibrada. A restricdo da publicidade de alimentos ultraprocessados voltados para o
publico infantil também é uma estratégia relevante, pois ajuda a reduzir a exposicdo das
criangas a mensagens que promovem alimentos ndo saudaveis (Aradjo et al., 2021).

Além da alimentacdo, a promocéao da atividade fisica é outra area critica em que as
politicas publicas podem ter um impacto significativo. Muitas cidades tém investido em
infraestrutura para incentivar a prética de esportes e atividades fisicas, como a construcéo de
parques, ciclovias e areas de lazer. Programas escolares que integram atividades fisicas
regulares nas rotinas diarias das criancas também sdo fundamentais para combater o
sedentarismo, um dos principais fatores que contribuem para a obesidade. A inclusdo de aulas
de educacdo fisica de qualidade, que promovam a diversdo e 0 engajamento, é essencial para
estimular a pratica de exercicios (Ferreira et al., 2021).

Outro aspecto importante é o envolvimento da familia e da comunidade. Politicas que
promovem a conscientizacdo sobre a obesidade infantil e suas consequéncias, envolvendo
pais e responsaveis, podem gerar um impacto positivo. Campanhas educativas que incentivam
a participacdo de toda a familia em atividades saudaveis, como cozinhar juntos ou praticar
esportes, podem ajudar a criar um ambiente mais favoravel a saude. Além disso, a
colaboracdo com organizacfes comunitarias pode fortalecer esses esfor¢os, promovendo
eventos e atividades gue incentivem habitos saudaveis (Almeida et al., 2020).

A avaliacdo e monitoramento continuos das politicas implementadas sdo cruciais para
garantir sua eficacia. Programas que coletam dados sobre a prevaléncia da obesidade infantil e

os habitos alimentares e de atividade fisica das criangcas permitem ajustes e melhorias nas
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estratégias adotadas. Essa abordagem baseada em evidéncias ajuda a identificar o que
funciona e o que ndo funciona, possibilitando uma resposta mais eficaz as necessidades
individuais (Bastos et al., 2020).

Por fim, é importante ressaltar que a reducdo da obesidade infantil ndo deve ser vista
apenas como uma responsabilidade do governo, mas sim como um esfor¢co coletivo que
envolve a sociedade como um todo. O trabalho conjunto entre escolas, familias, 6rgdos de
salde e a comunidade é essencial para criar um ambiente que favoreca a salde das criancas.
Ao implementar politicas puablicas eficazes e sustentveis, é possivel reduzir
significativamente as taxas de obesidade infantil e, consequentemente, melhorar a qualidade

de vida das geracdes futuras (Corréa et al., 2020).

2. METODOLOGIA

Trata-se de uma revisdo integrativa da literatura, com caracter de estudo descritivo e
abordagem qualitativa, em que foi realizada buscas no sistema da Biblioteca Virtual em Salde
do Ministério da Saude (BVS), na qual foram selecionadas as seguintes bases de dados:
Literatura Internacional em Ciéncias da Saide (MEDLINE), Literatura Latino-americana e do
Caribe em Ciéncias da Saude (LILACS) e o Scientific Electronic Library Online (Scielo).
Assim, destaca-se que durante as pesquisas realizadas, foram utilizados os vigentes
Descritores em Ciéncias da Saude (DeCS): Atencdo Primaria a Saude, Qualidade de Vida,
Obesidade Pediatrica e Politica Publica.

Da mesma forma, salienta- se que os critérios de inclusdo adotados durante as
pesquisas foram: artigos completos, disponiveis na integra, provindos do idioma portugués,
inglés e espanhol, que tivessem conexdo com a tematica abordada. Enquanto isso, os critérios
de exclusdo empregados foram os artigos incompletos, sem conexdo com a tematica e que nao
atendiam a linha temporal exigida.

Com base nisso, destaca-se que para a construcdo do trabalho foi necessario adotar a
estruturacdo focada em 8 etapas dispostas da seguinte forma: 1) Definicdo da tematica, 2)
Elaboracdo da pergunta norteadora, 3) Definicdo dos critérios de inclusdo e exclusdo para o
direcionamento das pesquisas a serem realizadas, 4) Definicdo das bases de dados, para a

efetivacdo das buscas cientificas, 5) Selecdo dos artigos que se enquadravam no tema, 6)
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Anélise dos estudos na etapa qualitativa final, 7) Interpretacdo dos dados obtidos e 8)
Exposicdo da abordagem da tematica.

Salienta-se que, mediante a estratégia metodoldgica aplicada, dispensou-se a
submissdo ao Comité de Etica em Pesquisa (CEP), visto que foram priorizados dados
secundarios, ou seja, provindos de estudos coletados e averiguados por outra pessoa através
de um processo de investigacdo apropriado.

Desse modo, inicialmente foram encontrados 167 resultados, sem o adicionamento dos
filtros. Todavia, posteriormente a aplicagdo dos parametros inclusivos, 0 nimero de achados
reduziu-se para 25 estudos, e destes, foram lidos os seus titulos resultantes das bases de dados
e excluidos os que ndo condiziam com a tematica, restando apenas 06 artigos para a amostra

na sintese qualitativa final.

3. RESULTADOS E DISCUSSAO

A obesidade infantil € um problema de saude publica crescente que afeta milhdes de
criancas ao redor do mundo, resultando em consequéncias negativas para a saude fisica e
mental. No Brasil, a prevaléncia de obesidade entre criangas e adolescentes tem aumentado
significativamente nas Gltimas décadas, o que torna urgente a implementacdo de politicas
publicas eficazes. Nesse contexto, a aten¢do primaria a saude (APS) desempenha um papel
fundamental na prevencéo e controle da obesidade infantil, atuando como a primeira linha de
defesa na promocdo de habitos saudaveis e na identificacdo precoce de riscos associados a
obesidade (Ferreira et al., 2021).

A atencdo priméria a saude é caracterizada por ser um nivel de cuidado acessivel,
continuo e integral, que se concentra na promocdo da saude e na prevencdo de doencas.
Através de unidades basicas de saude, a APS é responsavel por atender a populacéo,
oferecendo orientacBes e intervengdes que podem modificar comportamentos e reduzir a
incidéncia de obesidade. Uma das principais estratégias utilizadas é a educacdo em saude, que
envolve o trabalho de profissionais, como médicos, enfermeiros e nutricionistas, para orientar
pais e criangas sobre alimentacdo saudavel e a importancia da atividade fisica (Baggio et al.,
2021).

Programas de acompanhamento nutricional nas unidades de salde s&o essenciais para

monitorar o crescimento e desenvolvimento das criancas. A avaliacdo do estado nutricional,
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de obesidade e implementar intervences precoces. A partir desse diagndstico, & possivel
elaborar planos de alimentacéo individualizados e promover mudancgas no estilo de vida, que
incluam ndo apenas a melhoria da dieta, mas também o incentivo a prética de atividades
fisicas regulares (Bastos et al., 2020).

Além disso, a APS pode atuar na construcdo de redes de apoio e na articulagdo com
outras politicas publicas, como educacdo e assisténcia social. A criacdo de parcerias com
escolas para a implementacdo de programas de alimentacdo saudavel e atividades fisicas é
uma estratégia eficaz. Ao integrar acGes entre diferentes setores, a atencdo primaria pode
potencializar os resultados, criando um ambiente favoravel a promocéo da sadude infantil. Por
exemplo, iniciativas que envolvem a realizacdo de atividades recreativas e esportivas nas
escolas, aliadas a oferta de merenda escolar saudavel, podem ter um impacto positivo
significativo (Corréa et al., 2020).

Outro aspecto importante € a capacitacdo dos profissionais de salde que atuam na
APS. O treinamento em questdes relacionadas a obesidade infantil, como nutricdo, atividade
fisica e comportamentos alimentares, é crucial para que esses profissionais possam oferecer
orientacbes adequadas e atualizadas as familias. Além disso, a sensibilizacdo sobre a
importancia da salude mental e emocional das criangas também deve ser uma prioridade,
considerando que a obesidade pode estar relacionada a questbes psicologicas, como
autoestima e imagem corporal (Araujo et al., 2021).

A atencdo primaria a saude também desempenha um papel crucial na promocéao de
politicas publicas que abordem determinantes sociais da salde. A desigualdade social é um
fator que contribui para a obesidade infantil, e a APS pode ajudar a identificar populacGes
vulneraveis e a desenvolver estratégias especificas para atender suas necessidades. 1sso inclui
acOes voltadas para a melhoria do acesso a alimentos saudaveis, a promocdo de ambientes
seguros para a pratica de atividades fisicas e o fortalecimento de redes comunitarias que
incentivem estilos de vida saudaveis (Ferreira et al., 2021).

Assim, a avaliacdo continua das acdes e politicas implementadas na atencdo primaria é
essencial para medir a efetividade das intervencdes. Coletar dados sobre a prevaléncia da

obesidade infantil, habitos alimentares e niveis de atividade fisica permite ajustes nas
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eficaz (Almeida et al., 2020).

Finalmente, o impacto das politicas publicas na reducdo da obesidade infantil através
da atencdo priméria a saude é significativo e multifacetado. Ao promover a educacdo em
salde, realizar acompanhamento nutricional, articular agdes intersetoriais e capacitar
profissionais, a APS se torna um pilar fundamental na luta contra a obesidade infantil. A
implementacdo de estratégias integradas e sustentaveis ndo s6 contribui para a diminuicéo das
taxas de obesidade, mas também promove um ambiente mais saudavel e favoravel ao
desenvolvimento das criancgas, garantindo um futuro mais saudavel para as proximas geracoes
(Baggio et al., 2021).

4. CONSIDERACOES FINAIS

Em conclusdo, torna-se crucial as agBes de politicas publicas para a reducdo da
obesidade infantil, destacando o papel fundamental da atencdo primaria a saude (APS) como
uma estratégia eficaz e abrangente na abordagem dessa problematica. As evidéncias
apresentadas ao longo do estudo demonstram que a integragdo de acles de prevencédo e
promocdo a salde, aliadas ao fortalecimento da APS, pode resultar em melhorias
significativas nos habitos alimentares e na pratica de atividades fisicas entre criancas.

A educacdo em saude emerge como uma ferramenta central, permitindo que
profissionais de saude orientem familias e criangas sobre a importancia de uma alimentagéo
equilibrada e da atividade fisica regular. Além disso, a identificacdo precoce de riscos
associados a obesidade, por meio do monitoramento do estado nutricional, é essencial para a
implementacdo de intervencdes personalizadas que visem reverter tendéncias obesogénicas. A
articulacdo da APS com outros setores, como educacdo e assisténcia social, também se mostra
fundamental, uma vez que a criacdo de redes de apoio e a promocao de ambientes saudaveis
potencializam os resultados das a¢des implementadas.

Outro ponto destacado é a necessidade de capacitacdo continua dos profissionais de
salde. A formacdo adequada em temas relacionados a obesidade infantil, nutricdo e salde
mental é vital para que esses profissionais possam oferecer orientacGes eficazes e atualizadas,
contribuindo para uma abordagem holistica que considere ndo apenas os aspectos fisicos, mas

também emocionais do problema.
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os determinantes sociais da saude. A desigualdade social e 0 acesso a recursos alimentares e
espacos para a pratica de atividades fisicas sdo fatores que influenciam diretamente as taxas
de obesidade. Portanto, politicas publicas devem ser direcionadas para mitigar essas
desigualdades e garantir que todas as criangas tenham acesso a condi¢Oes que favorecam
estilos de vida saudaveis.

Por fim, a avaliacdo continua das politicas e das interven¢des implementadas na APS é
essencial para garantir a eficicia das acGes e a capacidade de adapta-las as necessidades da
populacdo. A coleta e andlise de dados sobre a prevaléncia da obesidade infantil, habitos
alimentares e niveis de atividade fisica sdo fundamentais para orientar decisfes e aperfeicoar
estratégias.

Em sintese, o impacto das politicas publicas na reducdo da obesidade infantil, com
énfase na atencdo primaria a salde, é inegavel. A combinacdo de educacdo em salde,
monitoramento nutricional, articulacdo intersetorial e capacitagcdo profissional forma um
conjunto robusto de estratégias que pode efetivamente enfrentar essa epidemia. A
implementacdo de agdes integradas e sustentaveis ndo sé contribuird para a diminuicdo das
taxas de obesidade infantil, mas também promovera um futuro mais saudavel e pleno para as

préximas geracoes.
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