ABORDAGEM CIRURGICA DA VIA AEREA NA EMERGENCIA EM MEIO A
PANDEMIA DO COVID-19: UMA REVISAO BIBLIOGRAFICA

INTRODUCAOQ: Sendo a causa de um surto de doenca respiratdria, o novo Coronavirus é
responsavel por uma emergéncia de salde publica de importancia internacional. Como a doenca
apresenta uma alta taxa de transmissibilidade, os cirurgifes da via respiratdria atuantes na
emergéncia apresentam grande exposicdo devido a difusdo de aerossol pelo paciente durante o
procedimento e, por isso, devem utilizar cuidados que minimizem o risco de disseminacdo da
virose, acatando diretrizes de protecdo principalmente em procedimentos invasivos.
OBJETIVO: Analisar a realizacdo de cuidados indispensaveis a fim de evitar a disseminacédo
da doenca por meios relacionados ao manejo cirargico das vias aéreas em pacientes infectados
pelo COVID-19. METODO: Trata-se de uma pesquisa de revisio integrativa com base nos
artigos cientificos indexados no Scientific Eletronic Library Online (SCIELO) e BVS-Brasil.
A selecdo foi realizada por critérios de inclusdo, sendo estes: artigos originais publicados em
portugués abordando o tema proposto. RESULTADOS: Visto que a abordagem cirurgica do
paciente diagnosticado com COVID-19, na emergéncia, implica prioritariamente no
estabelecimento de via aérea definitiva antecedida de intubacdo orotraqueal, que deve ser a
primeira via de eleicdo, faz-se necessario alguns cuidados como utilizacdo de luvas estéreis,
protecdo ocular e facial, mascaras FFP3/N95, avental permeéavel, evitar uso de oxigénio de alto
fluxo, reduzir a0 méaximo o numero de pessoas contactantes, usar filtro adequado no
traque6stomo e ainda utilizar extensor obstruido pelo émbolo de uma seringa e pinga para
obstrucdo do extensor e remocdo do émbolo antes da conexdo ao sistema de ventilacdo
mecanica. CONCLUSAO: Por fim, este estudo demonstrou que a implementacdo de medidas
preventivas deve ser padronizada e equipamentos de protecdo individuais priorizados, sendo
essa a principal medida de prevencéo da transmissio entre os pacientes e a equipe médica. E
fundamental também a realizag&o de ajustes compativeis com os procedimentos cirlrgicos para

reduzir o risco de tal infeccao.
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