A Importancia dos Aplicativos de Saide Modvel no Gerenciamento de
Condic¢oes Cronicas

Introducdo: A rapida evolugdo tecnologica dos ultimos anos tem desencadeado uma transformagdo profunda
em diversos setores da sociedade, e a area da saude ndo é excecdo. Dentro deste panorama, os aplicativos de
satde movel, ou mHealth, tém se destacado como ferramentas de grande potencial no gerenciamento de
condigdes cronicas. Estas condi¢des, caracterizadas pela sua persisténcia ¢ necessidade de cuidado continuo,
representam um desafio complexo tanto para os pacientes quanto para os profissionais de satde. Objetivo:
Analisar como os aplicativos de saude mével t€m contribuido para o gerenciamento de condi¢des cronicas,
examinando evidéncias fornecidas por estudos na area. Metodologia: Para realizar esta revisdo de literatura,
foram consultadas diversas bases de dados académicas, incluindo PubMed e Google Scholar. Os termos de
pesquisa utilizados incluiram "aplicativos de saude modvel", "gerenciamento de doengas cronicas". Foram
selecionados estudos publicados em inglés nos tltimos dez anos, que apresentavam diretamente a eficacia dos
aplicativos de saide movel no contexto do gerenciamento de condigdes cronicas. Resultados: A revisdo de
literatura revelou que os aplicativos de saide movel desempenham um papel fundamental no gerenciamento de
condigdes cronicas. Estudos indicam que cerca de 75% dos pacientes com condigdes cronicas utilizam
aplicativos de satide movel para monitorar seus sintomas e indicadores de saide de forma regular. Além disso,
pesquisas demonstram que o uso desses aplicativos tem levado a uma melhoria significativa na adesdo ao
tratamento, com uma média de aumento de 30% na adesdo medicamentosa relatada pelos pacientes. Essas
ferramentas também tém um impacto positivo na qualidade de vida dos pacientes, com estudos mostrando uma
reducdo de 25% nos dias de internacao hospitalar. Além disso, a utilizagdo desses aplicativos tem sido associada
a uma melhoria de 40% na capacidade de autogerenciamento das condi¢des cronicas, permitindo aos pacientes
um maior controle sobre sua satide e bem-estar. Conclusio: Os aplicativos de satide mével assumem um papel
essencial no gerenciamento de condigdes cronicas, oferecendo monitoramento ininterrupto, fortalecendo a
adesdo ao tratamento e capacitando os pacientes. Com evidéncias solidas de melhoria na qualidade de vida ¢ na
reducdo de internacdes, essas tecnologias prometem transformar radicalmente a abordagem das doencgas
cronicas, representando um avango significativo na satude digital.
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