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Introdução: A ampla variedade de materiais restauradores estéticos vem crescendo 

a cada ano. As resinas compostas desempenham um papel importante na prática 

clínica, sendo um dos materiais mais utilizados por dentistas, tendo uma ampla 

variedade de cor disponíveis no mercado. Para se ter uma ótima longevidade estética 

é necessária uma boa estabilidade de cor, a mudança de cor de uma resina pode ser 

gerada por diversos fatores, sendo eles intrínsecos ou extrínsecos. Uma vez que a 

polimerização de compósitos resinosos ocorre através de uma reação em cadeia 

induzida por radicais livres, a presença de oxigênio durante a fotoativação pode 

resultar uma camada de resina não polimerizada. Desse modo, alguns estudos 
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clínicos avaliam o uso de tiras de poliéster ou aplicação de um gel de glicerina sobre 

a superfície do material restaurador, enquanto se realiza o processo de fotoativação 

da última camada de resina composta a ser aplicada. Esse procedimento tem 

potencial de auxiliar na melhora da estabilidade da cor da resina. Apesar de ser 

utilizado, a literatura a respeito da aplicação de gel de glicerina durante a fotoativação 

ainda é escassa. Objetivo: O objetivo desse trabalho é abordar através de uma 

revisão de literatura, se o uso do gel glicerina melhora a estabilidade da cor de resinas 

compostas a longo prazo. Metodologia: Foram pesquisados artigos dos últimos 10 

anos, nos idiomas inglês e português, nas bases de dados: PubMed e SciELO, 

utilizando os descritores: “Resinas Compostas”, “Glicerina”, “Materiais Dentários”. 

Foram selecionados 3 artigos principais, baseados em títulos e resumos compatíveis 

com o tema proposto. Resultados e Discussão: Com base nos estudos realizados, 

comparando o grupo de restaurações polimerizadas sem o gel de glicerina e com a 

utilização do gel de glicerina, observou-se que o grupo sem o gel de glicerina teve 

uma alteração de cor significativa ao longo do tempo. Enquanto o grupo com o gel de 

glicerina apresentou uma menor variação de cor a longo prazo, indicando assim, uma 

maior estabilidade na cor da restauração. Considerações finais: Conclui-se, a partir 

dessa revisão de literatura, que a aplicação do gel de glicerina antes da fotoativação 

final das resinas compostas apresenta melhora na estabilidade de cor das resinas 

compostas, sugerindo que essa simples prática tem um impacto significativo na 

longevidade estética das restaurações em resina composta. 

Palavras-chave: Resinas Compostas 1; Glicerina 2; Materiais Dentários 3. 
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