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Introducgao: A ampla variedade de materiais restauradores estéticos vem crescendo
a cada ano. As resinas compostas desempenham um papel importante na pratica
clinica, sendo um dos materiais mais utilizados por dentistas, tendo uma ampla
variedade de cor disponiveis no mercado. Para se ter uma 6tima longevidade estética
€ necessaria uma boa estabilidade de cor, a mudanga de cor de uma resina pode ser
gerada por diversos fatores, sendo eles intrinsecos ou extrinsecos. Uma vez que a
polimerizagdo de compdsitos resinosos ocorre através de uma reagdo em cadeia
induzida por radicais livres, a presenca de oxigénio durante a fotoativacdo pode

resultar uma camada de resina nao polimerizada. Desse modo, alguns estudos
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clinicos avaliam o uso de tiras de poliéster ou aplicagdo de um gel de glicerina sobre
a superficie do material restaurador, enquanto se realiza o processo de fotoativacéo
da ultima camada de resina composta a ser aplicada. Esse procedimento tem
potencial de auxiliar na melhora da estabilidade da cor da resina. Apesar de ser
utilizado, a literatura a respeito da aplicagao de gel de glicerina durante a fotoativagao
ainda é escassa. Objetivo: O objetivo desse trabalho € abordar através de uma
revisao de literatura, se o uso do gel glicerina melhora a estabilidade da cor de resinas
compostas a longo prazo. Metodologia: Foram pesquisados artigos dos ultimos 10
anos, nos idiomas inglés e portugués, nas bases de dados: PubMed e SciELO,
utilizando os descritores: “Resinas Compostas”, “Glicerina”, “Materiais Dentarios”.
Foram selecionados 3 artigos principais, baseados em titulos e resumos compativeis
com o tema proposto. Resultados e Discussao: Com base nos estudos realizados,
comparando o grupo de restauragdes polimerizadas sem o gel de glicerina e com a
utilizacado do gel de glicerina, observou-se que o grupo sem o gel de glicerina teve
uma alteragao de cor significativa ao longo do tempo. Enquanto o grupo com o gel de
glicerina apresentou uma menor variagcao de cor a longo prazo, indicando assim, uma
maior estabilidade na cor da restauracdo. Consideragoes finais: Conclui-se, a partir
dessa revisao de literatura, que a aplicagao do gel de glicerina antes da fotoativagao
final das resinas compostas apresenta melhora na estabilidade de cor das resinas
compostas, sugerindo que essa simples pratica tem um impacto significativo na
longevidade estética das restauragbes em resina composta.
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