Analise comparativa do indice de mortalidade de idosos no Brasil nos
periodos pré pandemia (2019) e pandemia (2020-2021)

Helora Aparecida Pereira Gomes' (IC), Alicia da Rocha Martins? (IC), Andressa Mendes de
Freitas® (IC), Vinicius Bueno de Carvalho* (IC), Sinésio Virgilio Alves de Melo® (PQ), Flavia
Martins Gervasio® (PQ)

helora@aluno.ueg.br

Resumo:

A covid-19 resultou em uma quantidade significativa de o6bitos. Os idosos foram o
publico mais afetado, devido sua vulnerabilidade e serem suscetiveis a
contaminagao, agravos por causa de comorbidades, doengas prévias, ocasionando
complicagdes e morte. O objetivo foi descrever o indice geral de ébitos de idosos
em 2019 e compara-lo ao indice de mortes por covid nos anos 2020 e 2021, a fim
de demonstrar o impacto da pandemia na mortalidade de idosos no Brasil.
Metodologia: Foi realizado um estudo de revisdo integrativa, onde as pesquisas
foram realizadas pelo portal de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO) e obtiveram dados através de sites oficiais de
informagdes sobre mortalidade no Brasil, tais como Ministério da saude, Tabnet e
datasus e Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica. Resultados: De acordo com
os dados obtidos, percebeu-se que a taxa de obitos de idosos em 2019 por motivos
gerais é 71.3% mais alta do que a taxa de mortalidade de covid-19 registrada em
idosos nos anos de 2020 e 2021. Conclui- se entdo que, o numero de Obitos em
idosos na pandemia Sars-cov 2 aumentou consideravelmente em relagdo ao

periodo pré-pandémico.
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Introducgao

Em dezembro de 2019, a China reportou a Organizagdo Mundial de Saude (OMS),

casos de uma grave pneumonia de origem desconhecida em Wuhan que



posteriormente foi denominada como Sars-cov-2, uma doenga viral que acarreta ao
contaminado possiveis complicacbes nos sistemas circulatério e respiratério. Em
virtude da alta de casos e mortes por todo globo, foi declarada pela OMS uma
pandemia do virus em margo de 2020 (OMS, 2020).

A pandemia provocada pela Sars-Cov 2, trouxe obstaculos aos paises que séo as
medidas que garantam a protegcdo da saude. Toda populagdo mundial € sujeita a
doenca, no entanto, em paises com popula¢des predominantemente idosas em sua
composi¢cao sentiu mais os impactos da pandemia em relacdo a mortalidade (SILVA,
2021).

Os idosos possuem maiores riscos de desenvolver agravamentos na Covid-19,
sendo capaz de vir a obito, pois trata-se de uma virus que acomete o trato
respiratério e juntamente com a imunossenescéncia, multicomorbidades,
fragilidades e alteragdes inflamatdrias pode resultar em casos graves de Covid-19
(SILVA, 2021).

Este estudo tem como objetivo descrever o indice geral de Obitos de idosos em
2019 e compara-lo ao indice de mortes por covid nos anos 2020 e 2021, a fim de

demonstrar o impacto da pandemia na mortalidade de idosos no Brasil.

Material e Métodos

A populagdo de estudo foi obtida do banco de dados do Sistema de Informagdes
sobre Mortalidade do Ministério da Saude, que apresenta os Obitos do pais, de
Estados e Municipios, segundo sexo, idade e demais variaveis constantes na
declaracao de obito. As etapas consistiram em: identificacdo do tema, questéo
norteadora e selegcado do objetivo; Amostragem e busca na literatura; Critérios de
inclusdo e exclusdo dos artigos; Interpretacdo dos resultados; Elaboragéo e
sintese do conhecimento. A questdo norteadora foi: Qual o impacto dos Obitos
covid-19 no ano de 2020/ 2021 nos idosos a partir de 60 anos , comparada a
mortalidade geral na cidade de Brasil no ano de 20197 As pesquisas foram
realizadas pelo portal de dados Biblioteca Virtual em Saude (BVS) e Scientific
Eletronic Library Online (SCIELO), e os descritores foram: Idosos, mortalidade e

Covid19. Também foram consultados os sites oficiais de informagdes sobre



mortalidade no Brasil, tais como Ministério da saude, Tabnet e datasus e Instituto
Brasileiro de Geografia e Estatistica.

Os critérios de inclusdo foram: estudos com idosos acometidos de covid 19,
mortalidade durante e antes da pandemia entre idosos, estudos epidemiolégicos. Os
critérios de exclusdo foram: estudos com idosos praticantes de exercicios, pacientes

neuroldgicos, e idosos institucionalizados.

Resultados e Discussao

No Brasil, as proporgdes de obitos por causas do COVID-19 mostram redugdes
relevantes entre 2020 e 2021 de 23,2%, em idosos no brasil; sendo que no periodo
de margo de 2020 segundo o Ministério da Saude a taxa de morte de idosos por
covid foi de 74,9%, e em julho de 2021 foi registrado 51%, mostrando uma queda
consideravel, devido a vacinagdo. Ao observar as caracteristicas populacionais e de
numeros de casos e Obitos por COVID-19 nos estados brasileiros, o estado de Sao
Paulo apresenta o maior numero de mortes de idosos por COVID-19 no pais, com
4.495 (5,5%) 6bitos. O estado que apresenta o menor numero de mortalidade de

idosos pela doenga € Roraima com 43 (1,8%) obitos.

Todas as capitais da regido norte do Brasil, como Teresina, Sao Luis, Fortaleza,
Maceido e Aracaju registraram aumento quando as taxas de mortalidade sao
ajustadas por idade da populagao, tendo os idosos com o maior percentual. E em
contrapartida, todas as capitais das regides sul e sudeste tiveram as taxas

padronizadas por idade menores do que as taxas brutas.

Trés a cada quatro obitos por covid-19 sdo de pessoas com mais de 60 anos de
idade (175.471 idosos). Nesse grupo, a faixa etaria mais afetada foi a de 70 a 79
anos (33%) dos obitos de idosos por covid-19 em 2020. O banco de dados do SUS,
mostra que o total de mortos por covid nos anos de 2020/2021, 29% tinham 60 e 69

anos; 27,5% de 80 a 89 anos e 11% mais de 90 anos.

Ja a taxa de idosos falecidos em 2019 por causas gerais foi de 1.084.434, sendo
236.822 mortos de 60 a 69 anos, 282.040 de 70 a 79 anos e 410.138 de 80 ou mais
anos de idade. Sendo a mais comum doencgas cardiovasculares, seguidas das

neoplasias, respiratorias e das doengas do sistema nervoso. Mostrando que a taxa



de 6bitos de idosos em 2019 por motivos gerais é 71.3% mais alta do que a taxa de

mortalidade de covid-19 registrada em idosos nos anos de 2020 e 2021.

Consideragoes Finais

Diante o cenario de isolamento social, evidenciou-se que a populacao idosa é
a mais atingida quando relacionado a saude. Por fim, ha um entendimento de que o
numero de 6bitos em idosos na pandemia Sars-cov 2 aumentou consideravelmente
em relagao ao periodo pré-pandémico, visto que os idosos foram muito afetados nos
anos de 2020/2021.
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