
AVALIAÇÃO DA PREVALÊNCIA DE HIPOVITAMINOSE D EM PACIENTES 

PEDIÁTRICOS PORTADORES DE DOENÇA HEPÁTICA GORDUROSA NÃO 

ALCOÓLICA 

 

INTRODUÇÃO: A doença hepática gordurosa não alcoólica (DHGNA) tem crescente 

prevalência no nosso meio, afetando também a escala pediátrica. A incidência e a 

gravidade da DHGNA têm sido relacionadas à hipovitaminose D (25(OH)D < 

20ng/mL), composto que possui parte da metabolização no fígado. A redução da 

função hepática promove diminuição da capacidade de hidroxilação da vitamina D 

(VD), além de reduzir a síntese proteica, culminando na limitação da albumina e DBP 

(vitamin D binding protein), suas principais carreadoras. OBJETIVO: Investigar a 

relação entre os níveis séricos de VD e a gravidade da DHGNA em pacientes 

pediátricos, avaliando os fatores clínicos laboratoriais. MÉTODO: Estudo descritivo 

feito a partir de revisões bibliográficas publicadas nas bases de dados National Library 

of Medicine and National Institutes of Health (Pubmed) e Scientific Electronic Library 

Online (Scielo) entre os anos de 2014-2021. RESULTADOS: Foi evidenciado uma alta 

prevalência de deficiência (<20 ng/mL) e insuficiência (21–29 ng/mL) de vitamina D 

nos pacientes pediátricos com DHGNA. No entanto, não foi encontrada associação 

entre o status de VD e severidade da doença na biópsia, diferentemente do que ocorre 

em adultos, nos quais a hipovitaminose se correlaciona com a gravidade histológica 

(Hourigan et al. e Yodoshi et.al). Entretanto, Nobili et al. detectou que os níveis de VD 

estão inversamente relacionados com a severidade histológica, como NASH e fibrose, 

assim como Zhu et al., que identificou indícios de associação entre hipovitaminose e 

gravidade da doença em pacientes pediátricos. Em contrapartida, Rudolph et al. não 

demonstrou associação significativa entre deficiência de VD e DHGNA, além de uma 

fraca ligação com inflamação histológica. CONCLUSÃO: Mostrou-se que a 

hipovitaminose D prevalece em crianças com  DHGNA. Além disso, foi evidenciado 

que a VD não apresenta associação à progressão e à gravidade da DHGNA, apesar 

de haver poucos estudos acerca de tal ligação. 
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