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Introdução: A espiritualidade é um recurso que demonstra exercer uma influência positiva em pacientes oncológicos, uma vez que possibilita uma nova perspectiva em diversos aspectos da vida proporcionando esperança para as dificuldades enfrentadas. Objetivo: Relatar o papel da espiritualidade em pacientes oncológicos.  Metodologia: Trata-se de uma revisão de literatura na plataforma SciELO, com uso dos descritores: “espiritualidade AND quimioterapia”. Foram incluídos estudos em inglês, dos últimos 5 anos. Foram encontrados oito artigos, sendo selecionados três para o estudo. Resultados: A espiritualidade é uma ferramenta importante para pacientes oncológicos, pois apresentam uma perspectiva mais otimista, melhor aceitação da doença, além de contribuir para melhor adesão ao tratamento. Por vezes, o tratamento não resulta na cura clínica da enfermidade e a espiritualidade atua na ressignificação da sua nova realidade, possibilitando conforto na aceitação do diagnóstico “não tratável”. No caso da quimioterapia, a espiritualidade possibilita melhor enfrentamento do sofrimento físico/psíquico. Conclusão: A espiritualidade representa fonte de esperança ao auxiliar pacientes oncológicos a superar as adversidades e a ressignificar os sentimentos conflitantes vividos.
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