CONEXAO UNIFAMETRO 2020
XVI SEMANA ACADEMICA
ISSN: 2357-8645

MONITORIA REMOTA DE SEMIOLOGIA E SEMIOTECNICA: UM
RELATO DE EXPERIENCIA

Marilia Danielle da Silva Freitas

Discente — Centro Universitario Fametro — Unifametro
(marilia.freitas@aluno.unifametro.edu.br)

Stefhanie de Oliveira Silva

Discente - Centro Universitario Fametro - Unifametro

(stefhanie.silva@aluno.unifametro.edu.br)

Francisco Aurigledson Ferreira Da Silva
Discente — Centro Universitario Fametro — Unifametro
(aurigledson.silva@aluno.unifametro.edu.br)
Luciana Vieira de Carvalho

Docente — Centro Universitario Fametro — Unifametro

(luciana.carvalho@professor.unifametro.edu.br)

Area Tematica:Pratica docente e tecnologias educacionais

Encontro Cientifico: VIII Encontro de Monitoria e Iniciacdo Cientifica

RESUMO

Introducio: A execugdo das atividades realizadas na monitoria remota no meio universitario
brasileiro, se dar pelo processo no qual os discentes-monitores contribuem com seus colegas
de curso no processo de ensino-aprendizagem, sob a dire¢do de um professor-orientador.
Objetivo: Esse trabalho tem como objetivo relatar como foi realizada a monitoria de
Semiologia e Semiotécnica pelos monitores responsaveis no periodo de isolamento social.
Método: trata-se de um relato de experiéncia a respeito da realizagdo da monitoria de forma
remota referente a disciplina de Semiologia e Semiotécnica do Curso de Graduagdo em
Enfermagem, de uma universidade particular, localizada em Fortaleza. A monitoria foi
direcionada aos alunos do 4° semestre durante os semestres 2020.1 e 2020.2. Utilizou-se
recursos digitais para repasse das informac¢des da monitoria. Resultados: Devido a pandemia
pelo novo coronavirus, as atividades foram realizadas de maneira remota por meio das
plataformas virtuais. As atividades eram disponibilizadas aos alunos semanalmente, por meio
da sala virtual de aprendizagem criada para esta finalidade. Atividades também eram
realizadas por meio de recursos de redes sociais. A cada semana os monitores construiam um
material educativo com base nos contetidos aprendidos na disciplina. Conclusdo: Levando
em consideragdo o momento atual em que vivencia-se, 0s monitores precisaram inovar,
buscando usar de formas remotas criativas e otimizando da melhor maneira os meios
tecnologicos. E mesmo com as dificuldades encontradas alcangcamos resultados satisfatorios.
Palavras-chave: Conhecimento; Ensino; Tecnologia; Enfermagem.
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INTRODUCAO

A disciplina de Semiologia e Semiotécnica é fundamental na formacdo do

profissional enfermeiro e constitui base fundamental na aprendizagem de discentes no
processo de torna-se um enfermeiro.

A monitoria de Semiologia e Semiotécnia na Unifametro- Maracanal consiste em
uma ferramenta instituida pela universidade com o objetivo de desenvolver atividades de
educacao, informacao e facilitacdo no desenvolvimento académico, em especial a implantacéo
e 0 desenvolvimento do Promic (Programa de Monitoria e Iniciacdo Cientifica).

O projeto de monitoria visa facilitar o ensino aprendizagem de alunos que
almejam a docéncia ao passo que durante o periodo de vigéncia da monitoria podem
experimentar juntamente com a colaboracdo de um professor orientador a pratica de ensino-
aprendizagem. Para os alunos matriculados em Semiologia e Semiotécnica, ter um auxilio de
académicos que ja vivenciaram essa disciplina e superaram seus obstaculos é uma
oportunidade de contarem com uma ajuda extra no entendimento do conteudo.

Neste ano, o projeto de monitoria foi realizado de forma remota devido ao periodo
de isolamento social causado pela pandemia do Covid-19. Portanto, desde o principio,
chamou bastante atencdo por ser a Semiologia uma disciplina essencial na formacdo do
enfermeiro e também pelo fato de que seria disponibilizado aos académicos de enfermagem
recurso educacional remoto que pudesse ajudar e facilitar o processo de ensino aprendizagem
em relacdo a teoria e pratica.

O isolamento social enfrentado pela populacdo néo sé brasileira, mas também pela
populacdo mundial devido o novo coronavirus resultou em inimeras dificuldades e a busca
por uma adaptacdo em varios setores da sociedade. Trouxe consigo também um aumento do
uso da internet para trabalho em home office e ensino remoto (LOSEKANN; MOURAO,
2020).

Em meio a este periodo, foi necessaria a adaptacdo a um novo tipo de ensino,
onde o contato virtual se tornou a Unica opcdo para a continuacdo da aprendizagem.
Criatividade e concentracédo tornou-se a chave primordial para dar continuidade a monitoria
de forma remota. Foi preciso se reinventar e usar 0 que tinhamos em maos de tecnologias,

como smartphones, computadores e banda larga. Portanto, aprender a usar aplicativos para a

criacdo de materiais ludicos, também se tornou essencial (NUMOB, 2020).
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Diante dessa nova realidade, mesmo se tratando de uma disciplina muito voltada
para a pratica, a monitoria de Semiologia realizada pelos discentes teve um éxito notério e
conseguiu alcangar um retorno positivo dos alunos em questdo, pois a monitoria de forma
remota, segundo Brasil (2020), encontrou nesse momento de pandemia uma oportunidade de
transpassar os desafios e barreiras, oferecendo aos alunos atividades interativas com o
objetivo de agregar ao trabalho do professor-orientador.

Portanto, o objetivo desse trabalho foi relatar como foi realizada a monitoria de

Semiologia e Semiotécnica pelos monitores responsaveis no periodo de isolamento social.

METODOLOGIA

A pesquisa em questdo trata-se de um relato de experiéncia a respeito da
realizacdo da monitoria de forma remota referente a disciplina de Semiologia e Semiotécnica
do Curso de Graduacdo em Enfermagem, de uma universidade particular, localizada em
Fortaleza, Cearad. Os sujeitos participantes da conducdo da monitoria englobam um total de
trés monitores e uma professora orientadora. As informagdes foram coletadas através de
relatos de experiéncia dos monitores e orientadora. A monitoria foi direcionada aos alunos do
4° semestre matriculados na referida disciplina. A experiéncia foi realizada durante os
semestres 2020.1 e 2020.2. Como materiais para realizacdo da monitoria utilizou-se recursos
digitais, tais como sala de aula virtual, redes sociais e recursos audiovisuais para compreensdo

das informagdes.

RESULTADOS E DISCUSSAO

A experiéncia de monitoria se iniciou com a sele¢cdo dos monitores que contou
com duas etapas, a saber: uma prova escrita contendo um resumo do conteldo do semestre de
Semiologia e Semiotécnica e uma entrevista individual, prontamente a divulgacdo dos
resultados ja entraria em vigor o periodo vigente para realizagéo do projeto.

O projeto de monitoria inicial foi planejado com atividades mistas, ou seja,
tedricas e praticas. Porém, logo apds a divulgacdo da realizacdo da monitoria aos alunos
matriculados, iniciou-se o periodo de isolamento social devido a pandemia mundial produzida
pela disseminagdo da COVID-19. Assim, devido ao ocorrido foi necessaria uma adaptacéo
das atividades a serem desenvolvidas contemplando a area tedrica.

Foram utilizados como recursos para planejamento das atividades entre

orientadora e monitores uma ferramenta online de comunicacdo por video para reunifes
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mensais, aplicativo de troca de mensagens online, bem como e-mail institucional, com o
objetivo de facilitar a comunicacdo tanto entre os monitores, como para tirar dividas e receber
orientagcdes. Os monitores conversavam entre si semanalmente para constru¢do conjunta de
materiais e discussdo de novos temas de aprendizagem.

As atividades de monitoria eram disponibilizadas aos alunos semanalmente, por
meio da sala virtual de aprendizagem criada especificadamente para esta finalidade.
Atividades também eram realizadas por meio de recursos de redes sociais. A cada semana 0s
monitores construiam um material educativo com base nos conteudos aprendidos na
disciplina naquela semana correspondente. Esses materiais educativos eram criados de forma
a envolver os alunos como Quis, Posts no aplicativo de interacdo social, ou Slides com
apresentagdes sobre os assuntos especificos como Sinais Vitais, Medidas Antropométricas,
Avaliaces da Cabeca e Pescoco, Exame Fisico da Pele, Exame Fisico Cardiovascular e
Pulmonar, que eram publicados na sala virtual do Google Classroom. Foi também repassado
aos alunos um livro virtual que contemplava todos os assuntos relacionados a disciplina.

Preocupou-se em construir materiais que despertassem o interesse de leitura dos
alunos, bem como realizagdo de monitoria remota de maneira dindmica e interativa. Diante
disso, para realizacdo desses produtos, foi necessario realizar leitura de materiais para
fundamentacdo teorica e estruturar de forma sintética as informacdes para que fossem
direcionadas para chamar atencéo para os conteudos mais importantes (ABEPSS, 2011).

Para atrair a atencdo dos alunos era necesséria criatividade na preparacdo das
atividades, pois o contetdo inserido e o componente visual do produto final era muito
importante. As informagdes tinham que ser corretas, ou seja, retiradas de fontes reconhecidas
cientificamente, uso de imagens adequadas a determinados assuntos, bem como um conjunto
de cores e estilos harmoniosos para gerar um resultado que, quando visualizado, gerasse uma
avaliacdo positiva. Toda essa preparacdo contribuiu para que os monitores ficassem cada vez
mais criativos e motivados.

A realizagdo da monitoria remota também foi um desafio, pois a vontade de
querer oferecer o melhor aos alunos muitas vezes esbarrava em alguns empecilhos (LEON et.
al., 2020). Tais obstaculos estavam relacionados a computadores com programas especificos
para construcdo e acesso dos materiais, falta de acesso a internet por parte tanto de alguns

monitores como de alguns alunos e a dificuldades em utilizar as ferramentas digitais

disponiveis que estavam atualmente em uso para facilitar a aprendizagem.
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Para os monitores, a experiéncia de monitoria remota foi uma oportunidade para
rever conceitos que sdo frequentemente utilizados em outros semestres, como é o0 caso do
exame fisico e, também, para aprimorar a capacidade de sintese que é tdo importante na vida
do estudante e também de um profissional de enfermagem que precisa se atualizar e que
trabalha constantemente com educagdo em salde.

A monitoria remota se tornou essencial para somar ao trabalho do professor-
orientador, fortalecendo e favorecendo o ensino remoto, pois além de diversificar os materiais
de ensino-aprendizagem, trouxe consigo a facilitagdo da comunicacdo entre alunos e
professores e monitores, para resolucdo de duvidas. Dividindo de forma satisfatoria a
demanda dos professores-orientadores (NUMOB, 2020).

Com base nas literaturas pesquisadas, sdo variados os desafios encontrados pela
monitoria remota (ensino), bem como as vantagens apresentadas também séo diversificadas,
pois se por um lado temos as dificuldades como 0 acesso a internet e tecnologia tanto para
alunos quanto para monitores, de outro temos a oportunidade de atividade extracurriculares e
uma ampla oportunidade desenvolvimento do monitor (BRASIL, 2020).

Para o professor-orientador ocorre 0 apoio na divisdo de tarefas, levando em
consideracdo o aumento da demanda por conta do isolamento social. Para os alunos a
vantagem se dar pela oportunidade de tirar ddvidas mais facilmente via remota e acesso
facilitado ao material de estudo também (BRASIL, 2020).

Fica evidente a importancia do trabalho da monitoria na rede de ensino, no
processo ensino-aprendizagem, e na autonomia do discente-monitor que favorece o

amadurecimento académico.

CONSIDERACOES FINAIS/CONCLUSAO

O processo de trabalho exercido pela monitoria dos discentes se mostrou
construtiva no quesito ensino-aprendizagem. Mesmo com os desafios encontrados pelo
periodo de recolhimento social, imposto pela pandemia por conta do novo coronavirus. A
monitoria se mostrou disposta a superar barreiras e 0s obstaculos existentes desse
distanciamento e utilizou-se das tecnologias de maneira positiva e eficiente. O modo dinamico
como as atividades foram apresentadas por meio das plataformas virtuais, despertaram o
interesse dos alunos, reforcando a compreensao e fixacdo dos conteddos ministrados.

O ambiente virtual também permitiu que os alunos conseguissem de forma

proativa sanar suas duvidas dos contetdos ministrados e atividades abordadas com o0s
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monitores, e isso somente foi possivel devido adogdo de plataformas virtuais de comunicacéo
instantanea. Para os discentes-monitores a monitoria remota foi bastante enriquecedora, uma
vez que permitiu o cumprimento de suas funcOes e aumentou suas experiéncias, trazendo
ganhos intelectuais e maior proximidade com os académicos e professor orientador.

Diante de todos os resultados positivos alcangados nesse processo de ensino e
aprendizagem remoto, sugerimos a continuidade desse método apOs o periodo de

recolhimento social, tendo em vista os resultados obtidos.
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