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Introdução: A literatura dispõe de altos índices de infecção de corrente sanguínea 
relacionada ao manuseio inadequado do cateter venoso central, caracterizado como 
um dispositivo de inserção intravascular, utilizado com frequência no manejo de 
pacientes em estado crítico. Cerca de 60% das infecções de corrente sanguínea 
podem ser evitadas com a assistência de enfermagem, desde os cuidados auxiliares 
durante o procedimento de inserção, manutenção até a retirada. Objetivo: Analisar, 
com base na literatura, as formas de prevenção e os cuidados de enfermagem no 
combate de infecções de corrente sanguínea, ocasionados por cateter venoso central. 
Método: Trata-se, de um estudo de revisão narrativa da literatura, sobre Enfermagem, 
serviço de prevenção e assistência, de livre acesso; disponíveis na íntegra, por meio 
das bases de dados, Biblioteca Virtual em Saúde, Scientific Eletronic Library Online, 
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciências da Saúde e PubMed. Foram 
incluídos artigos publicados que perpassaram nos últimos 10 anos em idioma 
português. Quanto aos critérios de exclusão: editoriais, anais de eventos e os que não 
respondiam ao objeto do estudo. Resultados: Os cuidados de enfermagem 
constituem importante fator para prevenção de infecções de corrente sanguínea. 
Desta forma, a equipe de enfermagem deve ter conhecimento das técnicas para o 
adequado manejo do cateter venoso central, tais técnicas se caracterizam como  



 

 

 

conjunto de cuidados inter-relacionados, desde procedimentos básicos como a 
higiene correta das mãos, assepsia do sítio de inserção, monitoramento diário do 
curativo e observação de presença de sinais flogísticos. Simultaneamente os cuidados 
específicos são, realização de curativo seguindo técnica estéril, métrica do lúmen do 
cateter, avaliação da pele adjacente e quando não se faz mais necessário o uso do 
cateter, deve utilizar-se a correta técnica de retirada a com a aplicação de compressão 
digital na incisão, por aproximadamente 5 minutos, e cobertura estéril completamente 
oclusiva por 24 horas. Conclusão: Percebe-se, com base na literatura, que os 
cuidados prestados pela assistência de enfermagem, se caracterizam como medidas 
preventivas de infecções de corrente sanguíneas associadas ao uso de cateter 
venoso central. 
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