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Introducdo: A literatura disp6e de altos indices de infeccdo de corrente sanguinea
relacionada ao manuseio inadequado do cateter venoso central, caracterizado como
um dispositivo de insercao intravascular, utilizado com frequéncia no manejo de
pacientes em estado critico. Cerca de 60% das infeccdes de corrente sanguinea
podem ser evitadas com a assisténcia de enfermagem, desde os cuidados auxiliares
durante o procedimento de inser¢do, manutencao até a retirada. Objetivo: Analisar,
com base na literatura, as formas de prevencéo e os cuidados de enfermagem no
combate de infeccOes de corrente sanguinea, ocasionados por cateter venoso central.
Método: Trata-se, de um estudo de revisao narrativa da literatura, sobre Enfermagem,
servico de prevencao e assisténcia, de livre acesso; disponiveis na integra, por meio
das bases de dados, Biblioteca Virtual em Saude, Scientific Eletronic Library Online,
Literatura Latino-Americana e do Caribe em Ciéncias da Saude e PubMed. Foram
incluidos artigos publicados que perpassaram nos ultimos 10 anos em idioma
portugués. Quanto aos critérios de exclusao: editoriais, anais de eventos e 0s que nao
respondiam ao objeto do estudo. Resultados: Os cuidados de enfermagem
constituem importante fator para prevencédo de infeccdes de corrente sanguinea.
Desta forma, a equipe de enfermagem deve ter conhecimento das técnicas para o
adequado manejo do cateter venoso central, tais técnicas se caracterizam como
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conjunto de cuidados inter-relacionados, desde procedimentos basicos como a
higiene correta das maos, assepsia do sitio de inser¢cdo, monitoramento diario do
curativo e observacédo de presenca de sinais flogisticos. Simultaneamente os cuidados
especificos sédo, realizacdo de curativo seguindo técnica estéril, métrica do [limen do
cateter, avaliagdo da pele adjacente e quando ndo se faz mais necessério o uso do
cateter, deve utilizar-se a correta técnica de retirada a com a aplicacdo de compressao
digital na incisé@o, por aproximadamente 5 minutos, e cobertura estéril completamente
oclusiva por 24 horas. Concluséo: Percebe-se, com base na literatura, que 0s
cuidados prestados pela assisténcia de enfermagem, se caracterizam como medidas
preventivas de infeccdes de corrente sanguineas associadas ao uso de cateter
venoso central.

Descritores: Cateteres; Cuidados de Enfermagem; Prevencéo.
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