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Introducéo: As disfun¢des temporomandibulares (DTMs) séo alteragdes clinicas nos
musculos da mastigacéo, nas articulacdes temporomandibulares (ATMs) e estruturas
associadas, podendo serem acompanhadas por dor, limitagdo da abertura bucal e
sonsarticulares. As pessoas que apresentam essas alteracdes acabam com prejuizos
de suas atividades funcionais e é frequente que apresentem alteracées de humor e
sono. Vérias formas de tratamento para as DTMs séo citadas na literatura como
repouso funcional, anti-inflamatérios ndo esteroides, dispositivos interoclusais,
fisioterapia, injecdes intra-articulares de corticosteroide, artrocentese, artroscopia,
cirurgia aberta da ATM, entre outras. A viscossuplementacéo (VS) da ATM é uma
técnica minimamente invasiva, que consiste na injecdo intra-articular de acido
hialurdnico (HA) com o objetivo de eliminar ou diminuir a dor trazendo uma melhor

funcionalidade articular e promovendo melhora da
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qualidade equantidade doliquido sinovial. O liquido sinovial nutre e lubrifica os tecidos
articulares e sua quantidade e qualidade € importante para uma boa saude e func¢do
da articulacdo. O HA é o maior componente do liquido sinovial sendo extremamente
importante na lubrificagdo dos tecidos articulares. Objetivo: O trabalho tem como
objetivo avaliar a eficaciado método de viscossuplementacdo com acido hialurénico
da articulacdo temporomandibular para o tratamento das disfunc¢des da articulagao.
Metodologia: Este € um trabalho de revisdo de literatura narrativa, em que, para o
levantamento bibliografico, os artigos foram pesquisados e selecionados nas bases
de dados, PUBMED e Biblioteca Virtual em Saude (BVS), com a utilizacdo das
palavras-chave: “Temporomandibular Joint”, “Viscosupplementation” e “Hyaluronic
Acid”. Os critérios de inclusao dos artigos foram: textos completos disponiveis para a
analise nosidiomasinglés e portugués publicados nos ultimos 10 anos. Para critérios
de exclusao foram excluidas dissertacdes e monografias além de artigos que néo se
enquadravam no tema proposto. Foram encontrados um total de 34 artigos e apos
leitura do resumo e texto na integra foram selecionados 7 artigos. Resultados e
Discussdao: As articulacdes temporomandibulares sdo revestidas internamente por
uma membrana que produz o liquido sinovial, que preenche o espaco articular tanto
superior como inferior. Uma concentracdo adequada de HA no liquido sinovial é
fundamental para a elasticidade adequada do tecido e para reduzir o atrito entre as
superficies articulares do osso e o disco sinovial. O HA é responsavel por diminuir
tensbes geradas dentro da articulagdo quando acometidas por traumas, possui
propriedades antioxidantes, facilita a penetracdo de nutrientes do sangue através do
muco das articulacdes na cartilagem das articulagdes e também forma uma barreira
contra microrganismos e toxinas. Injecbées de HA foram mais eficazes do que as
injecOes de corticosteroide em pacientes com dor e sensibilidade na ATM havendo
melhora também no som das articulacbes. Ambos os procedimentos reduziram os
sintomas clinicos e disfuncao dos pacientes. No entanto, o HA se apresentou ser mais
adequado para o tratamento, por ser um componente fisioldgico do liquido sinovial e
com isso o risco de progresséo da degeneracao articular, que pode ser causada por
corticosteroides, € diminuido. Apesar da viscossuplementacéo ter se mostrado mais
eficaz na reduc¢éo da dor nas articulacdes, foi identificado também bons resultados
para a dor muscular. Os musculos mastigatérios promovem 0s movimentos da
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relacionada a integridade estrutural e funcional da ATM. Sendo assim, o alivio ou
melhora dos sintomas articulares e a restauracdo da biomecénica pela
viscossuplementacéo, podem estar associados a uma melhor funcdo dos musculos
adjacentes e ao alivio da dor. Alguns estudos mostram que ha diferenca entre o
numero de sessoes e frequénciadasaplicacdes além da questdo dos diferentes pesos
moleculares existentes do HA, sendo necessario a realizacao de mais estudos para
padronizacdo da técnica. A VS se apresenta como um tratamento eficaz para:
deslocamento agudo e crénico do disco com reducéo e sem reducéo, osteoartrose,
osteoartrite e doenca articular degenerativa. Consideracdes finais: O protocolo de
viscossuplementacdo com &acido hialurdnico reduz a dor e os sintomas associados as

disfuncdes da ATM e melhora a qualidade de vida dos pacientes com DTM.
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