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Introducdo: A atencdo basica de satide desempenha um papel vital na promocao da satde e no
fornecimento de cuidados de qualidade para a populacdo. A inclusdo da fisioterapia nesse
contexto nao apenas aprimora 0S Servicos prestados, mas também contribui para a

sustentabilidade social. Ao integrar a fisioterapia na atencdo basica, é possivel promover a

MUnifametro



M . CONEXAO UNIFAMETRO 2023
% Unifametro XIX SEMANA ACADEMICA

ISSN: 2357-8645

saude de forma eficiente, prevenir doencas e melhorar a qualidade de vida dos individuos, ao
mesmo tempo em que otimiza o uso dos recursos disponiveis. Essas praticas preventivas tém
um impacto significativo na sustentabilidade social, uma vez que reduzem a demanda por
tratamentos intensivos e ajudam a evitar complica¢des de saude a longo prazo. A inclusdo da
fisioterapia na atencdo basica de saude também tem o potencial de melhorar a acessibilidade
aos servigos de reabilitacdo e cuidados de longo prazo. Ao fornecer atendimento personalizado
e adaptado as necessidades individuais, a fisioterapia na atencdo basica promove a inclusdo e
contribui para a sustentabilidade social, garantindo que todos tenham acesso igualitario aos
servicos de saude. Objetivo: Descrever como a integracdo da fisioterapia nas unidades
priméarias de saude promove a sustentabilidade social, melhorando a qualidade de vida dos
pacientes, reduzindo dor e impacto de doencas cronicas, enquanto fortalece comunidades mais
saudaveis e resilientes, enfatizando a importancia da fisioterapia na construcéo de sistemas de
salide sustentaveis e socialmente responsaveis. Metodologia: Trata-se de uma revisdo
cientifica realizada em agosto de 2023 de carater descritivo-discursivo voltado para a
sustentabilidade nos cuidados da fisioterapia na atencéo bésica de satde. Realizando buscas nas
bases de dados disponiveis, sendo elas: Scientific Eletronic Library Online (SCIELO); Lilacs,
para isso, utilizou-se os descritores “Fisioterapia”, “Aten¢ao primaria de saude” e “Qualidade
de vida”. Levantou-se um total de 14 artigos sobre a tematica em discussdo. Como critérios de
inclusdo, analisou-se artigos publicados no periodo de janeiro de 2013 a agosto de 2023, que
estavam somente em lingua portuguesa, e relacionado aos descritores. J& como critérios de
exclusdo, foram descartados os artigos publicados em outras linguas, trabalhos publicados
anteriormente ao ano de 2013, bem como textos que ndo estavam associados aos objetivos
especificos sobre a teméatica em questao e/ou ndo associados aos descritores. Assim apos leitura
dos materiais, foram aplicados os critérios de inclusdo e exclusdo. Restando apenas 05 artigos
que foram lidos na integra e que embasaram a construcdo do referencial tedrico. Resultados e
Discussao: Foi observado um aumento na adesao aos tratamentos fisioterapéuticos, bem como
uma reducdo da dor e do impacto das doencas crénicas. Um estudo apontou que a presenca da
fisioterapia em unidades basicas de saude é de suma importancia, no mesmo foram avaliados
10 idosos, com disfuncdes no assoalho pélvico, sendo 80% mulheres, a fisioterapia mostrou-se
eficaz, ou seja, mesmo atuando em um nivel mais baixo da salde, é possivel ter resultados
relevantes. Além disso, a presenca de profissionais de fisioterapia nas equipes de saude resultou
em uma maior efetividade dos cuidados prestados, com uma abordagem mais abrangente e

individualizada. Outro estudo realizado com 24 pacientes, com idade entre 15 a 59 anos
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acometidos pelo acidente vascular cerebral (AVC), ressaltou a importancia da fisioterapia nas
unidades basicas, ja que os profissionais podem melhorar a assisténcia a saude fornecida pelos
servicos publicos. J& outro estudo mostrou que o tempo de espera para servico especializado de
fisioterapia diminuiu quando se tinha ajuda no planejamento e organizagdo de uma equipe de
fisioterapia, 0 mesmo estudo mostrou-se eficaz ndo apenas no manejo de pacientes, mas
também no atendimento a paciente acometidos com a COVID-19, ressaltando a importancia da
equipe, tanto no atendimento, quanto no planejamento e organizagdo dos pacientes. A
fisioterapia desempenha um papel relevante nesse contexto, pois contribui para a prevencéo,
tratamento e reabilitacdo de diversas condicGes de saude. A presenca de profissionais de
fisioterapia nas unidades primarias de salde permite uma abordagem mais completa e
integrada, considerando ndo apenas o0s aspectos fisicos, mas também os emocionais e sociais
dos pacientes. Considerac0es finais: A integracdo da fisioterapia nas unidades primarias de
salde desempenha um papel fundamental na promocéo da sustentabilidade social. A presenca
de profissionais de fisioterapia nas equipes de satde contribui para a melhoria da qualidade de
vida dos pacientes, através de uma abordagem mais abrangente e individualizada. Essa
integracdo multidisciplinar resulta em uma maior efetividade dos cuidados prestados, com
reducdo da dor, melhoria da adesdo ao tratamento e diminui¢do do impacto das doencas
crbnicas. Portanto, € fundamental investir na integracdo da fisioterapia nas unidades primarias

de salde, visando um atendimento mais completo e de qualidade para a populacéo.
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