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COMUNICAÇÃO EFICAZ NO PRÉ-NATAL: CONSTRUINDO RELAÇÕES COM AS GESTANTES
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Eixo Temático: Obstetrícia em saúde
[bookmark: _GoBack]Introdução: A comunicação eficaz desempenha um papel crucial na prestação de cuidados pré-natais de qualidade e na construção de relacionamentos sólidos com as gestantes. Durante o período do pré-natal, as enfermeiras e outros profissionais de saúde têm a oportunidade de fornecer informações essenciais, oferecer apoio emocional e garantir que as gestantes estejam bem informadas e confortáveis com o processo de gravidez e parto. Portanto, vê-se a necessidade de abordar a temática com o intuito de dar visibilidade a relação entre o pré-natal e os cuidados com as gestantes. Objetivo: Demonstrar a importância da comunicação entra a enfermagem e as gestantes durante a assistência ao cuidado pré-natal. Metodologia: Trata-se de uma revisão bibliográfica de literatura, por meio das bases de dados: LILACS, onde foram encontrados 40 artigos MEDLINE, onde foram vistos 52 artigos. Com o uso dos descritores: “Enfermagem”; “Gestante”; “Pré-natal”, utilizando o operador booleano “AND”. Posteriormente, os seguintes critérios de inclusão foram adotados: artigos completos disponíveis na íntegra, em português, dos últimos cinco anos, ou seja, entre 2028 e 2023. Dentre os critérios de inclusão adotados, foram inseridos todos aqueles que contemplavam os objetivos com acesso gratuito, na íntegra, publicados em inglês e português, dentre os critérios de exclusão foram retirados todos aqueles que estavam artigos duplicados, teses, monografias, dissertações, incompletos e sem acesso livre, múltiplas bases de dados e estudos que não se enquadram no objetivo proposto. Resultados e Discussão: Foram analisados três artigos que abordavam a relação entre a comunicação eficaz com as gestantes e o período do pré-natal. A comunicação eficaz no pré-natal é uma via de mão dupla, envolvendo a escuta ativa por parte dos profissionais de saúde e a expressão clara das preocupações e necessidades das gestantes. Quando essa comunicação é bem-sucedida, observam-se diversos resultados positivos. A construção de confiança entre gestantes e profissionais de saúde é um dos principais resultados. Uma comunicação aberta e empática ajuda a estabelecer essa confiança, o que é essencial para um pré-natal bem-sucedido. Além disso, gestantes que se sentem ouvidas e compreendidas têm maior probabilidade de buscar cuidados pré-natais regulares e seguir as orientações médicas. Isso resulta em um melhor acesso aos cuidados de saúde durante a gravidez. Ademais, a comunicação eficaz permite que as gestantes relatem sintomas ou preocupações, o que pode levar à identificação precoce de complicações e intervenções oportunas. Considerações Finais: Portanto, a comunicação eficaz no pré-natal desempenha um papel essencial na construção de relacionamentos confiáveis e no apoio à saúde durante a gravidez. Quando os profissionais de saúde e as gestantes se comunicam de maneira aberta e empática, isso resulta em benefícios significativos, como a construção de confiança, melhor acesso aos cuidados, redução do estresse materno e detecção precoce de complicações. Portanto, investir em uma comunicação eficaz é crucial para garantir o bem-estar das gestantes e de seus bebês durante o pré-natal.
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